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Program proti Sikanovani popisuje systémové aktivity $koly v oblasti prevence
Sikanovani a nasili. Jde o komplexni pojeti preventivni strategie, jejiz cilem je vytvofit

bezpecné, respektujici a spolupracujici skolni prostiedi.

1. Vymezeni zakladnich pojmi

1. 1. Sikanovani

Sikana je jakékoli chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit jiného
Cloveka, ptfipadné skupinu lidi. Zahrnuje fyzicky Utok - naptiklad biti, poSkozovani véci
druhého ¢lovéka, ale iutok slovni: od nadavek, poniZovani, po pomluvy. Sikana mize byt
I nepiima, tfeba tim, Ze se Sikanujici chova, jakoby druhy ¢lovek neexistoval.

Sikana je velmi nebezpecna. Jeji nasledky na dusevnim a t&lesném zdravi mohou byt

vazné, dlouhodobé i celozivotni.

1.2. VerbalniSikana
Psychicka Sikana, pfima i nepiima. Jde o toky slovni v podobé€ nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i ponizovani. K tomuto druhu Sikany patfi i kyberSikana, kterd se déje pomoci

elektronické komunikace (sms zprav, e-mailu, internetovych stranek).



1.3. Fyzicka Sikana
Fyzické utoky v podobé biti, poSkozovani véci, ni¢eni majetku obéti, kradezi,

sexualniho obtézovani a zneuzivani.

1.4. SmiSena Sikana

Kombinace verbalni a fyzické Sikany.

2. Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Vylouceni Zika z kolektivu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod. Tato

situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ,,slabsi* Zaci slouZzit
jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je

obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice mirna fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvafii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné&, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zéky, ktefi jsou

V hierarchii nejniZze, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEéSina p¥ijima normy

Normy agresorll jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U
¢lent ,,virem* premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatnd viiddcim. [ mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se castni

tyrani spoluzaka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.



Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v§ichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava zadna.

3. Trestné ¢iny pachané pri Sikanovani

Vydirani (§ 235) - Gto¢nik nuti svou obét’ nasilim nebo pod pohriizkou nésili ¢i jiné tézké
ujmy k tomu, aby néco konala, opominula nebo strpéla.

Loupez (§ 234) — utocnik uzije nasili nebo pohrizky bezprosttedniho nasili k tomu, aby se
zmocnil cizi véci (nasilné vymahani napt. penéz nebo stravenek na obéd, osobnich véci apod.)

Omezovani osobni svobody (§ 231) — uto¢nik obéti bez opravnéni brani uzivat osobni

svobodu (napft. opakované zamykani na zachod¢ apod.).

UbliZeni na zdravi (§ 221 a § 222) — disledkem Sikany je ublizeni na zdravi obéti, a to bud’

Kradez (§ 247) — utocnik obéti okrada o jejich véci.

Poskozovani cizi véci (§ 257) — tito¢nik timysIn¢ znic¢i nebo poskodi véc nalezejici obéti.
Utisk (§ 237) — jedna se o situaci, kdy utoénik jiz bezprostiedné nenapada svou obét’, ale
zneuziva tisen obéti k tomu, aby néco konala, opominula nebo strpéla (zak napt. dava

spoluzakovi bez protestd svou svacinu, protoze se ho boji.

Nedovolena vyroba a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi (§ 187) a Sifeni
toxikomanie (§ 188a) — §ifeni drog a svadéni k jejich uzivani je trestné. Sikana miize spoéivat
napf. v nuceni slabsiho spoluzaka k uziti drogy (nebud’ srab a dej si, jinak t&¢ zmlatime.)
Znasilnéni (§ 241) — nasilné donuceni (staci 1 pohrtizka bezprostfedniho nasili) k pohlavnimu
styku (i homosexudlnimu). Tohoto trestného ¢inu se 1ze dopustit i bez nésili, pokud pachatel

vyuzije bezbrannosti obé&ti.

Pohlavni zneuZivani (§ 242) — souloZ s osobou mladsi patnéacti let pfipadné jiné pohlavni

zneuziti takové osoby. Zdanliveé nevinné osahavani dévcat spoluzédky mize byt pro obét’


http://www.trestni-rizeni.com/Trestneciny/235.html
http://www.trestni-rizeni.com/Trestneciny/234.html
http://www.trestni-rizeni.com/Trestneciny/221.html
http://www.trestni-rizeni.com/Trestneciny/247.html
http://www.trestni-rizeni.com/Trestneciny/257.html
http://www.trestni-rizeni.com/Trestneciny/187.html
http://www.trestni-rizeni.com/Trestneciny/241.html
http://www.trestni-rizeni.com/Trestneciny/242.html

znacn¢ traumatizujici a mize byt posouzeno jako tento trestny ¢in.

Svadéni k pohlavnimu styku (§ 217a) — Gito¢nik nabizi obéti tiplatu nebo néjakou vyhodu za
pohlavni styk. I toto miize byt zpiisob §ikany. Utoénik se v daném ptipadé nechova vyslovend
agresivné, ale zneuzije napft. snizeného intelektu své obéti (kdyz se pfede mnou svliknes, dam

ti dvacku).

4. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniku

4.1. Odpovédnost Skoly
Skola mé jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky (§ 29 zakona &. 5651/2004 Sb.).
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaka v priabehu vsech aktivit a soucasné vytvari

podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pifedchazeni vzniku rizikového chovani.

4.2. Odpovédnost pedagogickych pracovnikii

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zéky predchdzet, projevy Sikanovani
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Pedagogicky pracovnik,
kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatieni, Se vystavuje
riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné nepiekazeni trestného Cinu (§168, 167
trestniho zakona). Trestného ¢inu UcCastenstvi na trestném ¢inu se dopusti v ptipad¢, Zze o
chovani zakl védé€l a nezabranil spachéni trestného ¢inu naptiklad tim, Ze nechal Zaka

samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

o. Prevence proti Sikanovani

5. 1. Skolni vzdélavaci program
Cely Skolni vzdé€lavaci program je zaloZen na vytvareni bezpe¢ného a pratelského
klima. Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii mezi
zaky, zaky a uciteli a mezi uciteli navzajem.
Skola usiluje o bezpeéné prostiedi tim, Ze:
e podporuje solidaritu a toleranci
e vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

e uplatiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt



e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni zodpovédnost
zaka

Zaci se maji moznost svétit a pozadat o pomoc anonymné pomoci ,,Daveérnicku®.

5.2. Systém primarni prevence socialné patologickych jevii je popsan v Minimalnim

preventivnim programu $koly.

5.3. Systém dalsiho vzdélavani Skoly
Reditelstvi $koly zajistuje vzdélavani pracovniki v akreditovanych kurzech

k problematice Sikanovani.

5.4. Informovani pedagogickych pracovniki

Metodik prevence zajistuje, aby byli pracovnici informovani o negativnich dusledcich
Sikanovéni, a to nejen pro obéti a pachatele, ale 1 pro cely tfidni a Skolni kolektiv. Nebezpecné
je hlavné pocatecni podcetiovani projevu Sikany.

Metodik prevence a feditelstvi skoly zajistuje dopliiovani skolni knihovny o literaturu
Z problematiky Sikanovani.

Metodik prevence zajist'uje informovani uciteli a zaki pomoci nasténky ,,Drogy nejsou

mij kamarad“v ptizemi.

5. 6. Skolni Fad
Ve Skolnim fadu jsou stanovena pravidla chovani a nasledky, ke kterym dojde pfi jeho

porusent.

5. 7. Spoluprace s odbornymi institucemi

Spoluprace s odbornymi institucemi je popsana spole¢n¢ s kontakty v Minimalnim
preventivnim programu $koly.

V piipadé negativnich dopadii Sikanovani na obét” je nutné zprostiedkovat obéti péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, psychologt, psychiatri atd.
V piipadé vyskytu kriminalni §ikany spolupracujeme s Policii CR a Oddé&lenim socialné

pravni ochrany déti a Stfediskem vychovné pé¢e Cap v Liberci.



5.8. Spoluprace s rodici

Pti vychovnych problémech a pti podezieni ze Sikanovani Skola spolupracuje s rodici
zakl. Pokud rodice upozorni na moznou Sikanu, v co nejkratsim terminu prob¢éhne Setieni za
ucasti feditelstvi Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a ostatnich
zainteresovanych ucitelt. Na zaklad¢ zjisténych informaci a zavaznosti situace, Skola
spolupracuje a fesi problém s rodic¢i zakt a odbornymi institucemi. Nabidne a doporuci
pomoc jak rodi¢iim obéti, tak rodi¢tiim agresora. Skola klade diiraz na divérnost viech
informaci.

Rodice jsou na zacatku roku informovani o postupu pii podezieni ze Sikanovani

formou letaku.

5. 9. Krizova telefonni linka k Sikané

S telefonni linkou K $ikan¢ se Zaci seznamuji v informacnim letaku, ktery dostanou na
zacatku Skolniho roku a kdykoliv si ho mohou piecist na nasténce v ptizemi.
Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059, 774 089 181
(Linka funguje denné od 8 hodin do 18 hodin.)
Linka bezpec¢i: 800 155 555 - primarn¢ urcena détem a dospivajicim v tézkych Zivotnich
situacich (nonstop bezplatny provoz z pevné i mobilni site).
Linka vzkaz domt 800 111 113 a 724 727 777 -zaméfena zejména na déti na utéku z domova
¢1 ustavnich zafizeni (bezplatné volani z pevné sit€).
Rodicovska linka 283 852 222 - pomaha fesit dospélym vychovné problémy
Internetova linka bezpeci ilb@linkabezpeci.cz - koresponduje s praci Linky bezpeci
prostiednictvim e-mailu
Chat Linky bezpeci pro déti v nouzi na http://chat.linkabezpeci.cz/.

Poradna pro bezpecnéjsi internet www.internethelpline.cz.

6. Krizovy plan a postup FeSeni Sikanovani

Odhaleni ikany byva obtizné, velkou roli hraje strach jak obéti, tak agresorti. Uginné
a bezpecné feSeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.
Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocéatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani. Obecné plati,
7e pocatecni dvé€, n€kdy tf1, stadia Sikanovani miiZe fesit Skola se Zaky a jejich rodici, ale pfi

feSeni dalSich dvou stadii je nutna spoluprace odbornych instituci.


mailto:ilb@linkabezpeci.cz
http://chat.linkabezpeci.cz/

Pro vySetrovani Sikany doporucujeme strategii provadénou v téchto péti krocich:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.
2. Nalezeni vhodnych svédkd.
3. Individualni, pfipadn¢ konfrontatni rozhovory se svédky (nikoli vsSak
konfrontace obéti a agresort).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Pokrocila Sikana a vybuch brutilniho skupinového nasili vici obéti, tzv.“Skolniho
lyn¢ovani® je nutny nasledujici postup:
1. Prekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogu na spolupraci a postupu vySetiovani.
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

o g~ w N

Vlastni vySetfovani.

Ugastni-li se Sikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresort
skupinou akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na problematiku
Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, diagnostického
ustavu, apod.) Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo

jiného poradenského pracoviste.

Pii nasilném chovani a diivodného podezieni ze Sikany:
1. Ucitel o udalosti sepiSe struény zaznam s vypovédi vSech zicastnénych.
2. Informuje rodice zéka, ptipadné svola vychovnou komisi
3. V zavaznych ptipadech, kdy se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany déti a Policii CR

4. Déle 8kola vyvodi sankce stanovené Skolnim fadem.

7. Vychovna opatieni
S agresorem skola dale pracuje, zjist'uje jeho nahled na vlastni chovani a motiv jeho
¢inu. V piipadé potieby mu zprostiedkuje péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska

vychovné péce, psychologil. psychiatrii atd.



Pro potrestani agresora vyuziva Skola béznych vychovnych opatfeni (napomenuti a
datka tiidniho uditele, dutka feditele, snizena znamka z chovani).

V mimotadnych pripadech feditel skoly doporuci dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci diagnosticky pobyt v diagnostickém tstavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou.

Priloha 1. Informacéni letak pro Zaky

Ptiloha 2. Informacni letak pro rodice

Mgr. Helena Kozelkova Mgr. Vladimir Hozda
metodik prevence pied vyskytem feditel Skoly

socialné patologickych jevl

V Jablonci nad Nisou 2. 9. 2015



