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1 CHARAKTERISTIKA A VNITRNi ZDROJE SKOLY
1.1 Charakteristika budov

Skola ma celkem tii budovy.

Prvni budova prvniho stupné: disponuje Sskolnim dvorem, nema vlastni jidelnu, a proto
dochazi do budovy druhého stupné, k télesné vychoveé vyuziva mistni sokolovnu
Druhé budova prvniho stupné: disponuje Skolnim dvorem s nau¢nou zahradou, ma
vlastni t€locvicnu, ma vlastni jidelnu

Tteti budova druhého stupné: jako jedina disponuje Skolnim hfi§tém, ma vlastni jidelnu,

k télesné vychove vyuziva mistni sokolovnu

1.2 Charakteristika materialné technické zékladny
Skola organizuje mnoZstvi zajmovych ttvarti a nabizi zajmové aktivity organizované
jinymi institucemi, které Skoldm pomadhaji.
Jednorazové akce potadané zakladni $kolou, vyborem SRPDS a kolni druzinou:
- divadelni ptedstaveni, koncerty, akademie, pratelska posezeni, besidky,
slavnostni odpoledne
- Mikulasska nadilka, Masopustni rej masek
- sportovni soutéze, turnaje ve fotbalu, beh parkem, olympidda v atletice pro prvni
stupeni, zimni sportovni den - akce zajmovych utvart

- sportovni dny atd.

1.3 Sociokulturni a narodnostni charakteristika zakua

Skolu navitévuje nizky pocet romskych a ukrajinskych zaki.

1.4 Prostiedi

Skola je umisténa na okraji mésta, které spise ptisobi jako venkovské prostiedi. Jedna z
budov prvniho stupné, se navic nachazi v nové¢jsi méstské ctvrti rodinnych domkd, kde
maji déti lepsi socidlni zazemi. Druhd budova je naopak v oblasti socialné slabsich
rodin. Na druhém stupni jsou ¢asto slu¢ovany do jedné ttidy. VSechny déti z nasSich dvou

prvnich stupiil jsou nuceny od Sesté tiidy zacit chodit do jiné, pro n€ nové, budovy.
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1.5 Rizikové prostiedi ve skole

Rizikovych mist je na budovach vice.

Prvni budova prvniho stupné: toalety, dvir za Skolou, Satny, pfechod do jidelny
umisténé v jiné budové

Druhé budova prvniho stupné: toalety, dvir za Skolou, Satny a piilehlé¢ détské hfiste.
Tteti budova druhého stupné: toalety, Skolni dviir, venkovni prostor pied Satnami, cesta

na télocvik do mistni sokolovny

1.6 Skolni fad
Skolni tad obsahuje oblasti:

1. Prava a povinnosti zaki, zakonnych zastupct ve skole a pravidla vzajemnych vztaha

zaki a zakonnych zastupct zaki s pedagogickymi pracovniky.
1.1. Prava zaku ve Skole.
1.2. Povinnosti zaka ve skole.
1.3. Prava zakonnych zastupct ke Skole.

1.4. Povinnosti zdkonnych zastupci ke $kole.

1.5. Pravidla vzajemnych vztahti zakti a zakonnych =zastupci zakd s

pedagogickymi pracovniky.
2. Provoz a vnitini rezim skoly.
2.1. Dochézka do skoly.

2.2. Skolni budova.

3. Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka a jejich ochrany pied socialné

patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.
3.1. Bezpecnost a ochrana zdravi zaka.
3.2. Ochrana pied rizikovym chovanim.
4. Podminky zachazeni s majetkem $koly ze strany zaku.
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1.7 Navaznost SPP na vyuku

1. - 2. roénik

Pti vstupu do Skoly je dulezité vzajemné poznavani zakl a ucitelt. Je dobré vytvaieni

modelovych situaci, s kterymi se déti mohou setkat ve Skole i mimo ni.

Program je zaméfen na:

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel pro spolecné souziti

prohlubovani dovednosti, jak chranit své zdravi

zvySovani zdravého sebevédomi zaki

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevii
nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty formou
komunitniho kruhu

rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadrit sviij nazor, fici ,,ne*

3. — 5. ro¢nik

Programy k pozitivnimu ovliviiovani zdravi zakt, které je chapano jako stav télesné i

dusevni pohody. Programy orientované na prohlubovani a upeviiovani schopnosti a

dovednosti osvojenych pii vstupu do Skoly. V paté tfidé dochdzi k ptesunu ttidy do

budovy druhého stupné z ditvodu informatiky. Z toho plyne vytvafeni vztahu divéry

mezi u€iteli a Zaky, vzajemné poznavani a ur€ovani pravidel souZiti.

Program je zaméfen na:

pozitivni citové naladéni a mysleni

dodrzovani zivotospravy

osvojeni dovednosti fesit stres

schopnost pracovat v kolektivu

programy spojené se sportovni ¢innosti a aktivnim travenim volného Casu

bezpecné na internetu

Znalosti, dovednosti zaka prvniho stupné
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Znalosti
» léky jsou drogy a pomahaji nam
* léky musi byt uzivany dle ptfedpist, pokud ne, mohou byt nebezpecné
+ léky musi byt ukladany na bezpe¢ném misté
* je zakdzano vlastnit nékteré omamné latky
» alkohol a tabak jsou také drogy, pfestoze vlastnit je neni zakdzano
» nckteré latky, které byvaji v domacnosti, mohou byt nebezpecné
* drogy maji vliv na naSe zdravi a mohou zmeénit to, jak se citime
* pozitivni a negativni stranka drog
* terminy ,,uzivat®, ,,zneuzivat®, ,,zavislost”, ,,navyk*
* jak pracuje lidské télo
* hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu a nemoci
» vedét, ze ucitelé a rodice mohou pomoci
Dovednosti
* jak se chranit v riznych situacich
» jak ziskat pomoc pro sebe nebo pro jiné, kdyz je to potieba
+ jak si zachovat vlastni sebedivéru
» schopnost rozlisit co je a neni poZivatelné
* dovednosti v oblasti péce o télo
6. — 7. ro¢nik
Dochazi k celé fad€ zmén, piinasejici zatézové situace v tomto vékovém obdobi. Rozvoj
pubertalniho obdobi s celou tfadou psychickych a fyzickych promén je obdobim
rizikovym pro néstup oblasti rizikoveho chovani.
Program je zaméfen na:
* hlubsi vzdjemné poznavani
* prohlubovani vztahu davéry
» upeviovani kolektivnich vztahti se v€asnym podchycenim nezddouciho chovani
+ trénink obrany pied manipulaci s uménim fici ,,ne*
* trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

* zvladani narocnych fyzickych a duSevnich situaci
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aktivni préci skupiny i jednotlivce

umeéni vyrovnat se s neaspéchem

zvySeni schopnosti odolavat nebezpeCim, krizim, stresu (v¢etné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpiisobii chovani

zavislostni chovani

obdobi dospivani — fyzické zmény

poruchy pfijmu potravy

bezpe¢né na internetu

8. — 9. ro¢nik

Program je dobr¢ realizovat vyrazné aktivni formou, metodami brainstormingu, diskuse,

rozhovory, empatie. Program by mél mapovat dosazené¢ vysledky osobnostniho a

socialniho rozvoje, fixovat dovednosti a postoje. Nabizet pozitivni alternativy traveni

volného ¢asu, seznamit zaky s moznosti, kam se obratit v pfipadé problému s uzivanim

navykovych latek. Dale podporovat socialni komunikace formou komunitniho kruhu.

Pomoci zékiim s volbou budouciho povolani, s vybérem vhodné stfedni Skoly, ¢i

uciliste.

Program je zaméfen na:

upeviiovani vztaht

rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti
nacvik efektivni komunikace verbalni i nonverbalni

nacvik feSeni zatézovych situaci

piehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy, medialni hygienu, vliv reklamy

modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémi

sexualita, rizikové sexudalni chovani

extremismus, fanatismus

bezpeéné na internetu

Znalosti, dovednosti Zzaka druhého stupné

Znalosti
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* uloha Iékt ve spolecnosti

* uzivani drog v minulosti a tloha ,,lidovych 1ékt*

* pozitivni a negativni ucinky alkoholu

* nebezpeci koufeni tabaku

+ dalsi informace o specifickych drogach a nebezpeci, které pfinaseji

* experimentovani s drogou mize mit nebezpecné a nezvratné disledky
» potencionalni disledky experimentovani s drogou (pravni, zdravotni, socidlni)
» chemické slozeni navykovych latek a medikamentt

 kde ziskat radu a pomoc, nastanou-li problémy

 jak poskytnout pomoc druhym

e zdravi, nemoc, stavba a funkce lidského téla

 znalosti péce o télo Dovednosti

 spravné rozhodovani

» vybirat si vhodné osoby a organizace, u nichz lze hledat pomoc
 budovani vlastni sebelcty a sebetcty druhych

* jak odolat moznému tlaku vrstevnik

 rozvoj nezavislosti a tolerance v osobnich vztazich

* jak tesit konflikty a jak se vyrovnavat s problémy

+ volba spravného druhu stravy

* péce o télo, télesna cviceni, hygieny

 jak poskytovat pomoc druhym

Tematika rizikové chovani se zaclefiuje podle moZnosti do vSech predméti, je
soucasti platnych ucebnich osnov a Skolniho vzdélavaciho programu. Je

uptfednostiovana forma oteviené vyuky, ktera je vyuzivana k aktivnimu uceni.
Preventivni pisobeni je mezipfedmétove koordinovano.
Kli¢ové vyucovaci oblasti:
- vychova ke zdravi — télesna vychova, prvouka, vychova ke zdravi
- oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence

- oblast ptfirodoveédna — biologie, fyziologie, chemie, pfirodovéda
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- oblast obCanské vychovy - ob¢anska vychova, vlastivéda
- oblast socidln€ pravni — pravni aspekty rizikového chovani, postoj spolecnosti k

spolecensky nezddoucimu chovéni, prava ditéte apod.

2 SMP, PREVENTIVNI TYM, VEDENI SKOLY
2.1 Funkce SMP

Skolni metodici prevence priib&zné absolvuji kurzy a $koleni. Jsou v kontaktu se viemi

vyucujicimi. S tfidnimi uciteli jsou v kontaktu skrze e-mail.

2.2 Skolni preventivni tym — §kolni poradenské pracoviité

Skolni poradenské pracovisté se sklada z feditelky 8koly, ktera zarovei zastava pozici
vychovné poradkyné (Mgr. Lea Smidové), dale ze $kolnich metodiki prevence (Mgr.
David Stoja a Mgr. Veronika Rickova), specialnich pedagogt (Mgr. Radmila Hostasova a
Mgr. Monika Masnikova) a skolni psycholozky (Mgr. Viktoriia Pronina).

Schiize Skolniho poradenského pracovisté probihaji kazdy tyden. Poskytujeme rady
ucitelim, rodi¢iim a zakim, v oblastech vymezenych nasi odbornosti. Dal$im Cast¢jSim
spolupracovnikem Skolniho poradenského pracovisté je OSPOD a PPP.

2.3 Moznosti a limity pedagogického sboru
Pedagogicky sbor je v kontaktu s metodiky prevence. Mohou se na né obratit kdykoliv

v ramci jejich moznosti a kompetenci.

3 VNEJSIi ZDROJE SKOLY PRO TVORBU SPP

Skola pii planovani a realizaci preventivnich aktivit spolupracuje s externimi organizacemi a
odbornymi institucemi, které poskytuji podporu v oblasti primarni prevence rizikového

chovani.
Mezi hlavni spolupracujici subjekty patfi:

e Aduvaita, z. 0. — realizace programtli primarni prevence zamétenych na predchazeni
rizikovému chovani, podporu zdravych vztahil a rozvoj socialnich dovednosti zakd.
e Méstska policie Jablonec nad Nisou — spoluprace v oblasti bezpecnosti, prevence

kriminality a rizikového chovani zakd.
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o Pedagogicko-psychologické poradna (PPP) — odborna a metodicka podpora pii feSeni

vzdélavacich, vychovnych a vztahovych obtizi zak.

zékl a podpora pfi praci s ohrozenymi détmi.
e Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) — spoluprace pii feseni situaci, ve

kterych mize dochéazet k ohrozeni ptiznivého vyvoje ditéte.

Skola déle vyuziva metodické materialy a doporu¢eni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a

t&lovychovy (MSMT) a Narodniho pedagogického institutu CR (NPI CR).

Spoluprace s jednotlivymi organizacemi je prizptisobovana aktualnim potiebam skoly a

jednotlivych tfidnich kolektivii.

4 VNITRNI INFORMACNI ZDROJE
4.1 Odborna literatura
Odborné publikace ze $kolni knihovny
Propagacni materidly spojené s rizikovym chovanim Volné ptistupné

materialy na internetu, napt. http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/

https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti metodické

pokyny MSMT volné piistupné na odkazu nize

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumentydoporuceni-a-pokyny

4.2 Schranka divéry — ve Skole je umisténa fyzickd schranka divéry, stejné tak je jeji

elektronickd verze umisténa na strankach skoly.

5 STANOVENI CILU SPP SKOLY

Hlavnim cilem preventivniho programu ZS Jablonec nad Nisou — Kokonin je vytvafeni
bezpe¢ného a podporujiciho Skolniho prostfedi, rozvoj pozitivnich mezilidskych vztaht a

pfedchazeni rizikovému chovani zakda.
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Diléi cile:

e Podporovat pozitivni vztahy mezi zaky a ptiznivé klima tfidnich kolektiva.

o Predchézet Sikané, kyberSikanég, agresivnimu chovani, uzivani navykovych latek a dal§im
projeviim rizikového chovani.

e Vcas rozpoznavat rizikové situace a zajistit jejich odpovidajici feseni.

e Rozvijet socidlni a komunika¢ni dovednosti zakd, jejich vzajemny respekt a odpoveédnost
za vlastni jednani.

e Podporovat dusevni pohodu zakii a informovat je o0 moznostech vyhledani pomoci.

e Posilovat spolupraci pedagogickych pracovnikti, skolniho poradenského pracovisté a

zakonnych zastupc.
Ukazatele napliiovani cili:

e Pocet a charakter zaznamenanych ptipadu rizikového chovani a zpisob jejich feseni.
e Realizace planovanych preventivnich programi a dalSich aktivit.

e Poznatky tfidnich uciteld o vztazich a klimatu v jednotlivych ttidach.

e Podnéty ziskané prostfednictvim schranky divéry a individualnich konzultaci.

e Zpétna vazba od zakul, pedagogickych pracovniki a piipadné zdkonnych zastupci.
Zduvodnéni cila:

Stanovené cile vychazeji z potieby vytvaret bezpecné skolni prostiedi, podporovat zdravy socialni
a osobnostni rozvoj zaku a pfedchazet vzniku rizikového chovani. Diiraz je kladen na vcasné

zachyceni problémt, preventivni ptisobeni a spolupraci vsech zucastnénych.

6 SKLADBA AKTIVIT SPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Preventivni aktivity ZS Jablonec nad Nisou — Kokonin jsou zaméfeny na zaky 1. a 2. stupng,
pedagogické pracovniky a zakonné zastupce. Jejich cilem je podpora pozitivniho Skolniho

klimatu, rozvoj zdravych mezilidskych vztahi a pfedchazeni rizikovému chovani.
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Aktivity zamérené na Zaky

Skola spolupracuje s organizaci Advaita, z. 1., ktera zajistuje preventivni programy pro zky 1. a
2. stupné. Programy jsou zamétfeny na rozvoj socialnich dovednosti, podporu zdravych vztahi a

prevenci rizikového chovani.

Dalsim partnerem Skoly je M¢éstska policie Jablonec nad Nisou, se kterou Skola spolupracuje v
oblasti preventivniho plsobeni a bezpecnosti zakd. Soucasti preventivnich aktivit jsou také
adaptacni kurzy pro zéky 6. ro¢niku, jejichz cilem je usnadnit pfechod na druhy stupeni, podpofit

vzajemné poznavani a posilit vztahy v nové utvarenych tiidnich kolektivech.

Ttidni ucitelé prubézné pracuji s ttidnimi kolektivy prostfednictvim tfidnickych hodin, spole¢nych

aktivit a feSeni aktudlnich problémt. Zaci mohou své obtize konzultovat s tfidnimi uciteli nebo

vV ov

pracovniky Skolniho poradenského pracovisté. K dispozici maji rovnéz skolni schranku diveéry.

Aktivity zamérené na pedagogické pracovniky

Skolni poradenské pracovisté poskytuje pedagogickym pracovnikiim metodickou podporu pii
fedeni vychovnych a vzdélavacich obtizi zaki. Pravidelna setkani SPP slouZi ke sdileni informaci,
konzultaci aktuélnich situaci a koordinaci dalsiho postupu.

Pedagogicti pracovnici se podileji na v€asném zachycovani rizikového chovéani a predavaji

Skolnimu metodikovi prevence informace prostiednictvim mésicnich zprav.

Aktivity zaméfené na zakonné zastupce

Skola poskytuje zakonnym zastupcim moznost individualnich konzultaci s pedagogickymi
pracovniky a ¢leny SPP. V piipadé vyskytu rizikového chovani nebo vzdélavacich obtizi jsou
zakonni zéstupci zapojovani do hledani vhodného feseni.

Podle aktudlnich potieb $kola spolupracuje také s dals§imi odbornymi institucemi, zejména
pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce a organem socialné-pravni

ochrany déti.

Dalsim partnerem Skoly je Mé&stska policie, jejiz sluzby vyuZzivame dle aktudlnich potieb.
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7 DOKUMENTACE A DALSI SOUCASTI SPP
7.1 Ptilohou skolniho preventivniho programu jsou metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze vypracované MSMT. Dale dalezité

psychosocialni kontakty pro rodice a pedagogy.

8 MONITORING A EVALUACE

Monitoring a evaluace preventivnich aktivit probihaji pribézné béhem celého Skolniho roku.
Jejich cilem je sledovat vyskyt rizikového chovani, vyhodnocovat u¢innost realizovanych

opatfeni a ziskavat podklady pro planovani dalSich preventivnich ¢innosti.
Monitoring probiha prostiednictvim:

e mésicnich zprav pedagogickych pracovnikil a Skolni druziny o rizikovém chovani zak;
e podnétt z fyzické a elektronické schranky duavéry;

e zaznamu o feSenych rizikovych situacich a jednanich vychovnych komisi;

e pravidelnych jednéani Skolniho poradenského pracoviste;

e prubézné komunikace s tfidnimi uciteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky;

e individualnich konzultaci se zaky a zakonnymi zastupci.
Evaluace preventivnich aktivit zahrnuje:

« vyhodnocovani realizovanych preventivnich programu a jejich ptinosu;
o sledovani vyvoje vztaht a klimatu v tfidnich kolektivech;

e vyhodnocovani pfijatych opatieni pii feSeni rizikového chovani;

e zohlednéni zpétné vazby od zaki a pedagogickych pracovnik;

e porovnani planovanych a uskute¢nénych preventivnich aktivit.

Na konci prvniho pololeti probéhne pribézné zhodnoceni preventivnich ¢innosti a aktualnich

potieb skoly.

Na konci skolniho roku bude zpracovano zavérecné vyhodnoceni preventivniho programu, které
bude slouzit jako podklad pro planovani aktivit v nasledujicim Skolnim roce. Ptislusné udaje

budou zpracovany také v systému evidence preventivnich aktivit SEPA.
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Za koordinaci monitoringu a evaluace odpovidaji Skolni metodici prevence ve spolupraci s

ostatnimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a vedenim skoly.

SEZNAM PRILOH

Priloha 1 — Psychosociilni kontakty pro pedagogy a rodice Priloha

2 — CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve §kolnim prostitedi — ramcovy koncept — §kolni ikana (zdroj MSMT)
Priloha 3 - CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve §kolnim prosti‘edi — ramcovy koncept — navykové latky (zdroj
MSMT)

Priloha 4 - CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve §kolnim prosti‘edi — ramcovy koncept — sebeposkozovani (zdroj

MSMT)

Piiloha 1

Psychosocialni kontakty pro pedagogy a rodice

Poradny a centra

Pedagogicko — psychologické poradny:

Liberec — Truhlaiska 3, Liberec 2, tel.: 482 710 517, 731 488 235

+ pobocka Frydlant — Mladeze 884 (budova Gymnazia), tel.: 482 319 288, 601 561 164
Jablonec n.N. — Smetanova 66, Jablonec, tel.: 602 102 833 + poboc¢ka Tanvald SVC
Semily — Nadrazni 213, Semily, tel.: 721 128 300, 778 755 210

+ pobo¢ky Turnov — 28. i{jna 1872; Lomnice nad Popelkou — Fuéika 61 (budova ZUS)

Ceska Lipa — Havli¢kova 443/9, Ceska Lipa, tel.: 487521673 + poboc¢ka Novy Bor
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Specialné pedagogicka centra:

SPC pro mentalné postizené a kombinované vady — Polni 10, Jablonec n.N., tel.: 480
003 608, 601 571 781

SPC pro télesn€ postizené — Luzickd 920/7, Liberec 1, tel.: 601 568 357
SPC pro zrakové postizené — TyrSova 1, Liberec 1, tel.: 485 312 875
SPC pro vady sluchu a fe¢i — E. Krasnohorské 921, Liberec 14, tel.: 482 416 410

SPC pro déti s PAS (porucha autistického spektra) — 28. fijna 1872, Turnov, tel.: 481
312 140

SPC pti NAUTISu — Ceskolipské 621/26, Praha 9, tel.: 774 723 785

LIRA — socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s PAS, Matousova 406, Liberec,

tel.: 724 400 832, 485 109 564

SVP — Stiedisko vychovné péée Cap — skolské zafizeni poskytujici preventivné

vychovnou péci, Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169

DDU - Détsky diagnosticky tistav v Liberci — preventivné-terapeutické a diagnostické

zatizeni, U Opatrovny 444/3, Liberec, tel.: 485 341 107 (nonstop)

Linky divéry:
Linka davéry Liberec: 485 177 177, 485 106 464, 606 450 044 (platba dle tarifu

volajiciho), skype: linka.duvery.liberec, e-mail: odpovim@napismi.cz

Linka bezpec¢i: 116 111 (zdarma), e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz, + moznost

chatovani

Modra linka (zaméfeni na déti a mladez): v provozu denné 9-21h, tel.: 549 241 010,

mobil: 608 902 410, e-mail: help@modralinka.cz, skype: modralinka, + chatovani

Rodi¢ovska linka (+ pedagogové): 606 021 021
14
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Linka pomoci obétem: 116 006 (zdarma)

Psychologické sluzby:

SVP — Stiedisko vychovné péce Cap — Skolské zafizeni poskytujici preventivné
vychovnou péci, Na VysSinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169

RP - Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Jablonec nad Nisou, Lidicka

24, tel. 483 320 649

RP — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Dvorska 445, Liberec 5, tel.:

485 108 866, 606 167 312 (+ pobocky Turnov, Jilemnice, Semily)

SKT - Stredisko komplexni terapie, Na Vysin¢€ 13, Jablonec nad Nisou, tel. 483 316 341,
777 917 133, 737 450 154

SKT - Stfedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch, nestatni zatizeni,
nenabizeji krizovou intervenci, vzdy nutné objednani, Jachymovska 385/25, Liberec 10,
tel.: 485 151 398, 731 722 000

Psychologové a terapeuti:

Jablonec nad Nisou:
MUDr. Machanderova Jana, Liberecka 15, Jbc, tel.605 263 065

Mgr. Smahelova Lucie, Kubalkova 5264/5, Jablonec nad Nisou, te.:607 038 554, Email:

luciesmahelova@seznam.cz, www.psychologie-biofeedback.cz

Liberec:
PhDr. Sté&panovi¢ Milan, TyrSova, tel.: 603 112 511

Mgr. Krtickova Katefina, U Sila, tel.: 482 411 680
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Mgr. Holub Vaclav, Klaster, tel.: 737 130 069, 485 312 922

PhDr. Havlova Jitka, détska psychiatrie, tel.: 485 101 102

Mgr. Sukova Hana, psycholog a specialni pedagog, Husova, Liberec, tel.. 777 560 107
Mgr. Kynkorova Hana, Tovarys$sky vrch, Liberec, tel.: 723 952 110

Mgr. Solc Petr, Palachova, Liberec, tel.: 721 880 080

Mgr. Koldtfova Vendula, klinicky psycholog a psychoterapeut, Klaster, Liberec, tel.:
606 278 103 www.cpsinfo.cz

www.terapie-liberec.cz

Mgr. Kodytkova Jaroslava, Pavlovicka, Liberec, tel.: 721 979 708
Mgr. Bachmanova Jindra, Moskevska, Liberec, tel.: 774 283 313
Mgr. Pavel¢ak Igor, Pertoltice, tel.: 728 022 618

Mgr. Chvojkova Leona, Tkalcovska, Liberec, tel.: 603 207 834

MUDr. Krtickova Michaela, psychiatr , Na Perstyné 15, Liberec, tel.: 776 720 826

Psychiatrické sluzby:

DPA — détska psychiatrickd ambulance (centrum), Skolni 430, Liberec, tel.: 485 101
102

MUDr. Hlavova Eva, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 710 534

MUDr. Tausova Katetina, Papirova 525/10, Liberec, tel.: 606 193 913

MUDr. Vorlova Hana, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 317 867

MUDr. Krtickova Michaela, Na PerStyné 15, Liberec, tel.: 776 720 826

Spirala, Na Sumavé 48, Jablonec n.N., MUDr. Matkova Renata, tel.: 483 319 106
MUDr. Cepkova, Nemocnice Turnov, tel.: 481 321 274

MUDr. Stegerova Zdena, Tazlerova 747, Turnov, tel.: 481 322 071
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Zavislosti:

Advaita, Rumunska 14/6, Liberec, tel.. 482 750 607

Pobocka Jablonec nad Nisou, Dlouha 1376/25: kazdé utery 9-17 hodin, kontakt:
Mgr. B. Mrazova, tel. 732 315 970, e-mail: jablonec@advaitaliberec.cz

Majak, Konopna 776, Liberec 14, tel.: 484 847 752, 721 376 722

SVP - Stiedisko vychovné péte Cap — Skolské zafizeni poskytujici preventivné

vychovnou péci, Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169
Mgr. Pavel¢ak Igor, Pertoltice, tel.: 728 022 618

K — centra: Liberec, Rumunska 115/5, tel.: 482 317 373 + Ceska Lipa, Halkova, tel.:
487 831 545

Detox - Liberec — nad 15 let — Psychiatrické oddéleni KNL, 485 312 229, pro déti
(jediny v CR) — Nemocnice Pod Petfinem, Praha, tel.: 257 197 125

Komunita - Advaita — Nova Ves 55, tel.: 485 146 988

KHS — krajska hygienicka stanice, Husova 64, Liberec, tel.: 485 253 111

Déti ze socialn€ znevvhodnéného prostiedi:

Compitum - terénni socialni pracovnice a koordinatorky dobrovolnické sluzby

Kontakt Jablonec nad Nisou: Bc. H.Jirdnkova — tel. 774 600 923 email:

jirankova@compitum.eu
Kontakt Zelezny Brod: p. Najmanova - tel. 734 200 353 najmanova@compitum.eu
Diakonie, Jablonec nad Nisou, kontakt: M. Albrechtova, tel. 721 008 313

Romodrom o.p.s.Tanvald — terénni programy, kontakt: : p. Gaborova 734 635 925
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Oblastni charita Most — nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, kontakt: Hlavni 1309,

Smrzovka, Be. L. Bartos, tel. 606 635 113 email:bartos@charitamost.cz

Clovek v tisni, predskolni klub, doudovani, kariérni poradenstvi, nizkoprahové kluby,

Tatranska 597, Liberec, tel.: 731 690 480

Obéti nasili a trestnvch ¢ind:

BKB — Bily kruh bezpeci, Palachova 504/7, Liberec, tel.: 485 150 707, 605 952 852

Interven¢ni centrum - centrum pro pomoc obétem domdciho nasili, veskeré sluzby jsou

bezplatne, anonymni a diskrétni, Tanvaldska 269, Liberec 30, tel.: 482 311 632

D.R.A.K. — ob¢anské sdruzeni — pro déti, mladez a dospélé s télesnym postizenim,
pecujici, osoby a rodiny, které jsou ohrozeny socidlnim vyloucenim, Liberec, Oblacna
450/1, tel.: 485 102 668

Kontaktni misto Tanvald , U Skolky 579, tel. 773 666 095,702 020 398, 607 013 204,

email: synovcovad@sdruzenidrak.org.

Obcanska poradna, Spolkovy diim, Jablonec n.N., tel.: 775 077 618

Probacni a media¢ni sluzba, G¢inné a spolecensky prospésné feseni konflikti spojenych
s trestnou ¢innosti, zajisStovani efektivniho a diistojného vykonu alternativnich trestii a
opatfeni s diirazem na zajmy poSkozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality,
nam. Dr. E. BeneSe 585/26, Liberec, tel.: 485 244 447, 737 247 434 Jablonec nad Nisou:
Podhorska 62, tel.: 483 311 236

Ptiloha 2
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve §kolnim prosti‘edi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 6

Skolni Sikana

Definice
rizikového
chovani

Dokument je tematickou ptilohou Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(€. j. MSMT 21291/2010-28), dale jen MD MSMT 2010. Navazuje na
Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych =zafizenich (&. j.
MSMT21149/2016), vydany v r. 2016 (dale jen MP MSMT 2016).
Soucasti jsou nejdilezitéjsi informace z MP MSMT 2016, aktualizované
0 nova zjisténi a studie.

Cilem této tematické piilohy (stejné jako MP MSMT 2016, z néhoz z vétsi

¢asti vychazi) je pomoci porozumét fenoménu Sikany, moznostem jak mu

pfedchézet a jak na né¢j efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.

Definice Sikany

Zamérem tohoto dokumentu je vénovat se tématu Sikany mezi détmi a
dospivajicimi v pritbé¢hu Skolniho vzdélavani.

Sikana je forma nésili (agrese), ktera ve §kole ohrozuje napliiovani zasad
a cilt vzdélavani. Pfi jejim vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeci
zakl a/nebo pedagogt. I pfi relativné malé intenzité Sikany mize u zakt
i pedagogtl, ktefi Sikanou prosli, dochazet k zavaznym psychickym
traumatiim. Vyzkumy prokazaly negativni vliv Sikany nejen na psychicky
stav v§ech zucastnénych, na vztahy ve Skole, ale také na vysledky zaka v
uceni (Sandoval a kol., 2014); na ukor Sikany se také zkracuje Cas
straveny vyukou. Zaroven poznatky jasné ukazuji, Ze tam, kde se vénuje
nalezitd pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné
klesa. Skoly maji byt pfipraveny Sikané predchazet, rozpoznavat ji a
efektivné na ni reagovat (MSMT, 2016).

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zaka/zdkyné, studenta/studentky
(déle v textu pouze ,,zak*) vici jinému zakovi, ptipadné skupiné zak.
Jednéd se o opakované (nikoliv nutn€) chovani, které je zalozeno na
védomeé, zdmérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizZit fyzicky,

19




Zakladni §kola Jablonec nad Nisou — Kokonin, Rychnovska 216,
prispévkova organizace

emociondlné a/nebo socialng. Sikana je charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, neptijemnosti Gitoku pro obét” a samoucelnosti agrese
(MSMT, 2016).

Podoby Sikany (MSMT, 2016):

* Piima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za
vlasy, nevhodné doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf.
vulgarni nadavky, sexualné¢ nevhodny jazyk, zranujici komentare k
rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici
komentaie na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné¢ a
manipulativni ptikazy - agresor nuti obét’ k riiznym nepiijemnym
¢innostem a ukolim napf. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a
odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni (tj. urazliva gesta
a zvuky, zirani, vysmivani se zdkovi, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazi ve tvari, nebo v feci téla, bouchani nebo hazeni
predmétli, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek

apod.).

* NepFima Sikana ma za cil zpusobit emocionalni a psychologické
utrpeni a posSkodit socidlni status obéti. Tato Sikana je vykonavana
zpusobem, kdy utoc¢nik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze Zadny
takovy zamér ve skutec¢nosti nema. Hlavni agresor k utoku casto
vyuziva prostiednika, netto¢i pifimo. Nepiima Sikana je vétSinou
nefyzickd, nicméné v nékterych piipadech miize byt také tieti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapfiCinit fyzické ubliZeni.
Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou
ignoraci nebo izolovani zaka, skryté ni¢eni nebo kradeZ osobnich véci,
roz§itovani zakefnych pomluv a 1zi, neoprdvnénd naiceni ze
sexualniho obtéZovani, niceni povésti a reputace, ponizovani pied
ostatnimi zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.

* Jednou z forem Sikany je v soucasné dob¢ také elektronicka Sikana, tj.
kyberSikana, kterda miZe mit podobu napt. zakladani faleSnych
profild na jméno Zdka s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com nebo
facebook.com a jiné, prezentace zranujicich komentaii na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koladzi s tvafi Zdka Cci
ptislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. V
soucasnosti jde o jednu z nejcastéjSich forem Sikany, proto je ji
vénovan samostatny dokument. (viz podrobnéji samostatnou piilohu

¢. 7 Kybersikana).
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Specifickou podobou je Sikana zamétend na ucitele. Téma je podrobné

rozpracovano v MP MSMT 2016, neni obsahem této tematické ptilohy.

Ob¢ formy Sikany (kyberSikana a Sikana zaméfena na ucitele) se ovSem
casto vyskytuji ve Skolnich kolektivech, kde je zaroven i problém se

Sikanou mezi zaky.
Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese. U zaki se za
Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky
Sikanovani, a kde chybi nepomér sil. Hranice, ktera odliSuje Sikanovani
od Skadleni nebo agrese, byva n€kdy nezfetelnd. Jednim z rozliSujicich
prvki je schopnost zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve
chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemutize branit, citi se
bezradny a bezmocny, a ptesto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto
chovani prertsta v Sikanu. Viz Priloha Rozdil mezi skadlenim a Sikanou.

Vyskyt Sikany

Vyskyt sikany ve skolach byl v minulosti v riiznych studiich v CR uvadén
od 10 % (Craig a kol., 2009) do 41 % (Havlinova, Kolaf a kol., 2001).
Rozporuplné vysledky pravdépodobné souvisely s odliSnou metodologii
vyzkumi. Z novéjsiho vyzkumu tykajiciho se agresivity déti ve Skolach
vyplynulo, Ze pétina déti byla obéti Sikany a pétina déti byla ptivodcem
Sikany, jednalo se o vyzkum provedeny mezi détmi v 7. — 9. tfid¢ a také s
uciteli (Csémy a kol, 2013, 2014).

Diisledky Sikany

Sikana pfina8i rGznorodé nasledky, které byvaji dlouhotrvajici a
negativné ovliviiuji obé&ti i pachatele (a nejen je, ale i cely Skolni kolektiv).
Obéti Sikany maji vyssi riziko rozvoje dusevnich problémi a poruch v
dospélosti. Psychologické nasledky v dospélosti mohou zahrnovat potize
v socialnim fungovéni, internalizaci stdlého oéekavani ohrozeni nebo
uzkost v mezilidském kontaktu. U zranitelnych jedinct mize Sikana vést
k depresivni poruse, sebevrazednym mysSlenkam, poruchdm piijmu
potravy, poruSe osobnosti i psychotickym poruchdm. Pravdépodobnost
vyskytu sebevrazednych myslenek je u obéti Sikany 2x vys$si v porovnani
s neSikanovanymi. Somatické nasledky se projevuji v podobé¢ celé tfady
psychosomatickych piiznaki.

U pachatelt Sikany je vyssi riziko rozvoje antisocialni poruchy osobnosti,
a to vice nez uz déti s rodinnymi nebo socialnimi problémy (Sandoval et
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al., 2014). Jedna se o klicovy faktor ve vzniku vSech forem antisocialniho
chovani. Je nutno ovSem mit na paméti, ze pachatelé Sikany s vyraznymi
projevy antisocidlniho chovéni byvaji zaroven i ob&étmi Sikany, tzv.
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agresivni obéti nebo bully victims (Sobotkova, Osecka, Jelinek et al.,
2012).

Také je potieba si uvédomit, ze Sikana v kolektivu ma mit negativni
psychicky dopad i na ty, ktefi nebyli pfimou obéti nebo pachatelem
Sikany, ale byli v pozici ptihliZejicich, ktetfi Sikanu nedokézali zastavit
nebo ji nepiimo umoznovali. Jedna se o problém celého kolektivu, v némz

se Sikana objevila.

Mechanismy, které se podileji na vlivu Sikany na pozd¢jsi psychické i
télesné zdravi, zustavaji nejasné, Skolni Sikana a psychopatologie se
mohou vzajemné ovlivilovat riznymi zptisoby: (a) psychopatologie mtize
byt pricinou budouci S$ikany, (b) Sikana muze vést k budouci
psychopatologii, (c) body (a) i (b) mohou byt pravdou, pokud jde o fetézec
opakovanych vzajemnych interakci v bludné spirale, kterd mize zacinat
jednim ¢i druhym bodem. Podle vétSiny odbornych praci je ovSem

psychopatologie spiSe disledkem nez pticinou Sikany (Sandoval et al.,
2014).
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Vychodiska pro
pomoc

Odpovédnost Skoly za bezpecné prostiedi a ochranu Zaki

Skola ma ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvateni a udrzovani
bezpecného prostiedi, za ochranu zakt a jejich zdravi a za predchazeni
vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve Skole, tedy 1 Sikany. V
otazce Sikany je stéZzejnim ukolem Skoly piedchézet jejimu vzniku, tedy
nastaveni a uplatiiovani takovych mechanismi, které jsou ovétené v

ucinné prevenci (viz kapitola Prevence Sikanovani).

Sikana se odehrava v kontextu vztahl ve tfidé a mé tendenci se
prohlubovat. Postupuje od mirnych, pfevazné psychickych forem nasili,
az po tzv. dokonalou Sikanu, kdy se Sikanovani stdva ve tfidé normou a
muze prorust az do oficialni struktury skoly (podrobnéji viz Ptiloha ¢. 1
Stadia Sikanovani a ndarocnost intervence). Skola zachyti, vysetfi a u¢ini
naslednd opatieni u pocatecnich stadii Sikany. V ptipad¢ pokrocilych
stadii Skola co nejrychleji zastavi ohroZeni zdka nebo pedagoga, zabrani
dalsimu rozvoji Sikany, zajisti bezpeci pro vSechny zucastnéné a zajisti
feSeni (zpravidla za pomoci externich odborniki). Pravni feSeni Sikany je
az na poslednim misté, pokud nastroje prevence a intervence selhaly
(MSMT, 2016). Legislativni ukotveni Sikany viz kapitola Legislativni
ramec Sikany, v jakém piipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD.

VétSina obéti Sikany a jejich svédkl se snaZi situaci udrZet co nejdéle v
tajnosti, boji se né€komu svéfit. Dlsledkem miize byt podcenéni

zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni uUtocnikd.
Proto je v prevenci velmi dulezité zaméfit se specificky na identifikaci
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rizikovych znakii a signdlii pro vyskyt Sikany. Diivody pro skryvéni ze
strany obéti a svédklt mohou byt rizné: zkusenost zaka s reakci dospélych
na problém mohla byt v minulosti problematicka, stud zéka za to, ze se za
sebe nedokazal postavit a ubranit se, strach z odplaty agresord, strach z
reakce zékonnych zastupcti zdka (dale jen ,,rodi¢*), ponizeni, pocit, ze mu
nikdo nebude véfit, ze ztrati své posledni kamarady, kdyz bude zalovat,
nedivéra, ze se v disledku oznameni situace mize vibec zmeénit apod.
(MSMT, 2016).

Diivodem nebo obsahem Sikany miiZe byt jakakoli odliSnost Ziaka
napt. fyzickd zdatnost (fyzicky slaby zdk apod.), vzhled (nosi bryle
apod.), hmotnost (ma nadvahu apod.), akademické ambice, barva pleti,
télesna neobratnost, inteligence — snizeni rozumovych schopnosti nebo
naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socioekonomicka
odlisnost, psychicka odlisnost (bojacnost, piecitlivélost apod.), specialni
vzdélavaci potfeby zdka (Zak s autismem, poruchami v chovani apod.).
Sikana miize mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakiim
zdkim romského plivodu), rasové nebo narodnostni pftislusnosti,
nabozenského vyznani nebo viry, sexudlni orientace (nejcastéji tzv.
homofobie) apod. Problematice rasismu se vénuje piiloha ¢. 8
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus MD MSMT 2010),
taktéz problematika homofobie je zpracovana v samostatném dokumentu
(ptiloha ¢. 9 Homofobie).

Je proto dulezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikanovani, které
byvaji obvykle nendpadné, viz Priloha 4.

Odkryti Sikany vSak samoziejm¢ nestaci. Pro ucinné feSeni Sikany je
potieba znat teoretické ukotveni a doporucené postupy a vyvarovat se
postupll vyhodnocenych jako nevhodné. Jestlize se pii feSeni Sikany
nerozliSuji vnitini stadia Sikany a nepracuje se s pravymi formami
Sikanovani, potom snaha o feSeni miZe byt rizikova a chybna.
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Jak postupovat p¥i FeSeni Sikany (MSMT, 2016)

Preventivni opatfeni Skoly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany.
Skola ale musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pres viechna opatfeni
Sikana objevi. Pro takové pifipady ma Skola pfipravené postupy a tyto
Jak postupovat p¥i| POStupy ma zpracované ve svém krizovém planu, ktery je soucasti

FeSeni Sikany Preventivniho programu Skoly. Postupy jsou jasné a zavazné pro kazdého
pracovnika Skoly. U¢inna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje,
zkuSenosti s fungovanim skupinové dynamiky a vedenim rozhovoru. Je
dilezité, aby Skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto kompetence
roz§itili dal§im vzdélanim (MSMT, 2016).
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L4

Podrobnéjsi informace k tématu vcetné konkrétnich piikladi feSeni
Sikany lze nalézt v odborné literatufe a na internetovych strankach
projektll vénujicich se prevenci rizikového chovani vcetné Sikany viz
Literatura a webove odkazy.

Vnitini vyvoj Sikanovani

Skolni ikanovani ma sviij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se v
podstaté odehrava v jakékoli skupin€. Jde o mirné, prevazné psychické
formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vici
n¢kterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému ¢lenu skupiny.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje. V dalsim stadiu dochdzi ke stupiiovani
manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese a
ostrakizovany zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny. Tieti stadium
je uz klicové, kdy se vydeli jadro uto¢niki a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani
stane nepsanym zékonem a celé skupina se stava krutou. V patém stadiu
se Sikanovani stane skupinovym programem (podrobnéji viz Ptiloha €. 1
Stadia Sikanovani a narocnost intervence).

Skola posoudi a odhadne zivaZnost situace. Existuje zasadni rozdil ve
vySetfovani a feSeni pocatecniho stadia (tj. prvniho, druhého a tietiho) a
pokrocilého stadia (tj. ¢tvrtého a patého). Pedagogové, predevsim Skolou
povéteny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (napft. Skolni
metodik prevence), by méli zvladnout poéateéni Sikanu, tj. prvni, druhé
a nékdy 1 tfeti stadium (struktura postupu uvedena v Ptiloze ¢. 6 Postupy
pro wisetieni a Feseni Sikany). V ptipad¢ potfeby se Skola obraci na
externi odborniky.

Pfi vySetfovani a feSeni pokroc¢ilé Sikany se Skola obrati na externi
odborniky na Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale 1 ¢tvrtého
a patého stadia. Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili,
tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na odbornika, obé€ti hrozi
tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdé&ji to jiz nelze vySettit. Z tohoto
hlediska musi mit kazdd Skola krizovy plan obsahujici predem
promyslené kroky, role a tikoly ¢lenti tymu (struktura postupu je uvedena
v Ptiloze €. 6 Postupy pro vySetieni a reSeni Sikany).

Je zapotiebi brat v avahu, Ze cela situace miiZe byt zcela odliSna od
toho, jak se na prvni pohled jevi. Proto by chovani nemélo byt
oznacovano ihned v prvopocatku pti ozndmeni nebo po odhaleni za
Sikanu (miize se jednat o jiny typ rizikového chovani), a nemély by byt
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¢inény unadhlené usudky o charakteru chovani, o tom, kdo je uto¢nik ¢i
obét’ apod. Pro vytvofeni usudku o situaci je zapotiebi ziskat vice
informaci z riiznych zdrojt.
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V ptfipad¢ podezieni na spachani trestného ¢inu ¢i prestupku
kontaktuje vedeni §koly Policii CR a déle postupuje v sou¢innosti s ni (viz
kapitola Legislativni ukotveni problematiky Sikany).

Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze zZak, ktery je obéti Sikany,
neni jejim vinikem a nemél by tedy byt disledky FeSeni znevyhodnén.
Je tedy dulezité se samotnym  zakem probrat, co

Skola mtize udé€lat pro to, aby se zase citil bezpec¢né.

Po celou dobu feseni §kola zajiSt’uje ochranu informaci a informatori,
jasné vyjadiuje negativni postoj k nasili a ukazuje, ze toto téma
povazuje za vazné.

Soucasti feSeni pak musi byt vZdy nastaveni ozdravnych mechanismii
pro vSechny, ktefi se Sikany Giastnili, a dale pro celou skupinu (téidu). Pro
napravu situace ve skupiné¢ je potfeba pracovat s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vypoiadat se i s traumaty téch, ktefi
prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétSina ¢i menSina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni
chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V piipad¢ potieby doporudit
zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné,
stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologt,
psychoterapeutti nebo psychiatril, ptipadné prevedeni do jiné tiidy. Skola
eviduje projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy,
bezpecnostni a krizové plany a nastavi takova opatfeni, aby branila
navratu rizikoveho chovani.

Pii FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

» piehliZzeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

* odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se
ji,

* nuceni zaktl, aby vefejné tekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na
misté omlouvali,

* vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pfed ostatnimi zéky, vedeni
rozhovorti zakl zapojenych do Sikany spolecné,

* nedostatecného vyhodnoceni zdvaznosti problému a z toho plynouci
volby neadekvatnich postupii nebo nepiiméreného trestu,

» emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba pfistupovat

veécne),
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» agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

» piili§ autoritativniho  feSeni  (napf. zastraSovanim  nebo
vyhrozovanim), coz miize vést spise ke zhorseni situace, pfipadné ke
skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani,
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* ptredjiméni recidivy utoc¢nika,
* feSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii
(zbyte¢na kriminalizace ito¢nika),
» automatického obvinovani obé¢ti (sekundarni viktimizace),
* vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojiim budouci Sikany.
Néapravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti napravna opatieni, z

nichZ nektera ptichazeji pti Sikanovani v Givahu:

* vychovna opatfeni (napomenuti a duatka tiidniho ucitele, ditka
feditele $koly; podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly - nelze

pouzit v ptipad¢ zéka, ktery plni povinnou Skolni dochézku);
* umoznéni individualniho vychovného planu agresora;

» pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba
individudlné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k
pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

* vylouceni ze Skoly pfi mimofaddné¢ zavazné Sikan¢ a opakované
Sikané po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouZit v pfipadé Zaka,

ktery plni povinnou §kolni dochdzku;

* doporuceni rodi¢tiim, aby spolupracovali s ambulantnim stfediskem
vychovné péce nebo umistili Zaka do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce;

* podani ndvrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Resenim situaci komplikovaného chovani zaktl se zabyvd materidl
MSMT s nazvem ,,Vyuziti pravnich opatieni pii feSeni problémového
chovani zakt na Skolach®, ktery je zvefejnén na webovych strankach
MSMT: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/vyuzitipravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani.

v

Podrobnéjsi informace k moZnostem pravniho feseni problematiky
Sikany ve Skolach je zpracovano v metodickém dokumentu ,,Poznamky k
moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve skolach®, ktery je téz
zvefejnén  na  webovych  strankdch ~ MSMT:
http://www.msmt.cz/file/37239/ a ktery seznamuje Skoly s moznostmi
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preventivnich, kazenskych a sankénich opatteni pii vyskytech Sikany ve
Skolach.

Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani
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Empirické zkuSenosti potvrzuji, ze Sikana se mulze objevovat uz v
matei'ské Skole (dale jen ,MS“). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spise
zarodeCna stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skrytd a
neléCena pocate¢ni Sikana pusobi i zde velké Skody a trapeni, které

zasahnou d¢ti, rodice 1 pedagogy.

Skola musi zabezpe¢it minimalni pozadavky na ochranu déti pied
Sikanou. Po odborném a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle
situace vhodny zptisob napravy, napf-.:

* rozhovor s ditétem, které ublizuje — pedagog vyuzije opatieni, kterd v
MS funguji, napf. srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo stanovena
pravidla, vede jej v socialn€¢ Zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje
mu adekvatni varianty v projevech chovani; samoziejmé¢, jakmile je to
mozné, oceni jeho zlepSeni;

+ zavedeni ochranného rezimu obéti — v po&atku pro jistotu MS nastavi
prisnéjsi dozor; v nékterych komplikovanéjSich ptipadech obét’ a
utocnika v ramci moznosti od sebe oddé€li; neni vhodné konfrontovat
agresora s ob¢ti;

« préce se skupinou — MS vyuZije intervenéni program, v némz aci
ziskavaji zadouci vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout®
pocitli toho, komu je ublizovano; vhodné jsou ¢innosti podporujici
spolupraci, pii nichZ nejsou vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz
pohadky ¢i ptibéhy a jejich dramatizace;

* rozhovor se zdkonnymi zastupci ditéte agresora — probéhne az tehdy,
kdyz je situace zmapovana; dilezitd je maximalni snaha ziskat je pro
spolupraci; nejbezpeénéjii je, kdyz rozhovor provede pracovnik MS;
rozhovor rodict obéti s rodici agresora je velmi rizikovy.

Skola mize zvolit i kombinaci vyse uvedenych metod. Skola zajiit'uje

podporu a rozvoj pro své pedagogy v podob¢ kontinudlniho planu dalsiho
vzdélavanti.
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Kdo fesi, s kym
spolupracuje

V ramci programu Skolnich poradenskych sluzeb je popsano rozdeleni
roli a cCinnosti a vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich
poradenskych pracovnikl a zpisoby komunikace a spoluprace v ramci
poradenského pracovisté i vné se specializovanymi poradenskymi
pracovisti ve Skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné-
pedagogické centrum, stifedisko vychovné péce) a také s relevantnimi

organizacemi mimo skolstvi.

V piipad¢ Sikany je nutné posoudit, zda je to Sikana v pocatecnim stadiu,
kterou je mozné tesit v ramci Skoly. Tu pak fesi Skolni metodik prevence
(ptipadné vychovny poradce, Skolni psycholog nebo $kolni specialni
pedagog), a to ve spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelem. Pokrocilé a
neobvyklé formy Sikany fesi Skola v soucinnosti s odborniky ze
specializovanych pracovist, zejména z PPP, SVP. Dile je mozné
spolupracovat s organizacemi specializovanymi na prevenci rizikového
chovani z tfad neziskovych organizaci a s dal§imi odborniky z oblasti
psychologie, psychoterapie a psychiatrie. Odkazy na organizace
zabyvajici se prevenci a feSenim Sikany jsou uvedeny v kapitole
Literatura a webové odkazy.

Co se tyce spoluprace s Policii CR, organy socidln¢ pravni ochrany déti,

podrobnéjsi informace jsou uvedeny v nasledujici kapitole Legislativni

ramec Sikany, v jakém pripadé vyrozumét Policii CR a OSPOD.

Dilezitou soudasti prevence Sikany je podpora ze strany MSMT a
krajskych tradi Skolam pfi vytvareni podklad a podminek pro prevenci.
Dale také kontrola kol ze strany Ceské $kolni inspekce, MSMT a
krajskych utadu, jak jsou ptipraveny ochranit zaky pied sikanovanim.
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Legislativni
ramec Sikany,
v jakém pripadé
vyrozumét Policii
CR a OSPOD

Pravni odpovédnost Skoly

(1)  Skola ma odpovédnost za Zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zékladnim, stfednim, vysS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich
ptedpisii, jsou Skoly a Skolskd zatizeni povinny zajiStovat bezpe€nost a
ochranu zdravi déti, zakt a studentti v pribéhu vSech vzdé€lavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu
pedagog musi Sikanovani mezi Ziky neprodlené reSit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2)  Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro
zaméstnance Skol a Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,
odpovida i za Skodu zplisobenou zaktim v dob¢ vykonéavani ptechodného
dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

3) Reditel §koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a
ochrany zdravi pro své zaméstnance podle § 101 a § 102 zakona ¢.
262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist.
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(4) Skola mé ohla¥ovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich
ptipadech:

* Dojde-li k Sikané¢ v prub&éhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani Skolskych sluzeb, méa S§kola povinnost tuto
skutecnost oznimit ziakonnému zastupci jak Zika, ktery byl
uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, podle néhoz maji
zakonni zastupci déti a nezletilych zaklt prdvo mj. na informace o
pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zédka a pravo vyjadiovat se
ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani). Skutecnost, ze zak nékoho Sikanoval nebo byl Sikanovan,
lze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v prubéhu vzdélavani
nastala.

+ Skola ohlaSuje orginu socialné-pravni ochrany déti takové
skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze
ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim
samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich ptedpist); v ptipadé Sikany se jedna
o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu orgédnu nebo
staitnimu zastupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly
oznameny i piesto, ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny
divod.

Jednim z nastrojt, kterymi mtze organ socialn¢ pravni ochrany déti (dale
OSPOD) ftesit situaci ohrozen¢ho ditéte, je realizace piipadové
konference, jejiz pravidla jsou vymezena v zdkoné o socialné pravni
ochrané€ déti a navaznych metodickych dokumentech. Zastupce skoly na
ni mize, ale nemusi byt ptfizvan; vybér pifizvanych osob je plné v
kompetenci socialniho pracovnika. Pokud je zastupce Skoly na konferenci
ucasten, pak je ze zdkona vazan zachovavanim mlcenlivosti (podle § 57
odst. 2 zakona o socialné-pravni ochrané déti). Informace, které se na
konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pfeneseny, ani do prostoru skoly.
Z divodu zakonného oSetfeni mlcenlivosti mohou byt také néktefi
ucastnici vylouceni z nékteré Casti piipadové konference.

* Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo
napliovat znaky prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se Skola
na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skuteCnost ozndmi feditel Skoly nebo jina
povétena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn¢) na
Policii CR, v idealnim piipadé piimo specialistovi na problematiku

39




Zakladni §kola Jablonec nad Nisou — Kokonin, Rychnovska 216,
prispévkova organizace

mladeze Sluzby kriminélni policie a vySetfovani, jinak na nejblizSim
obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato
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osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice
od podani ozndmeni. Oznameni miize podat také zdkonny zastupce
ditéte.
Trestné-pravni hledisko Sikany
(1) 'V zéakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich
predpisii (déle jen ,.trestni zdkonik®), ani v jiném zakoné neni Sikana
sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto
Sikana miiZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého z
prestupki ¢i trestnych ¢ini.
(2)  Protipravni jednani s prvky Sikany mize byt kvalifikovano jako
prestupek podle zdkona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a
fizeni o nich (dale jen ,,zakon o pfestupcich®), resp. zakona
¢. 251/2016 Sb., o n¢kterych prestupcich. Nejcastéji se bude jednat o
ptestupky proti ob¢anskému souziti podle ustanoveni § 7 zakona C.
251/2016 Sb. (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani ijmou na zdravi atd.).

Za prestupek je odpovédné osoba starsi 15 let.

wevr

(3) Zavaznégjsi forma Sikany mize vykazovat znaky skutkové
podstaty napftiklad téchto trestnych ¢ini:

Trestné Ciny proti zdravi (dle uvadéného zakona. ¢. 40/2009 Sb.): § 145
Tézké ublizeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi; proti svobodé a

pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi:

§ 171 Omezovini osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177
Utisk; dale pak trestnych &inti proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti:
§ 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; § 191
Siteni pornografie; § 192 Vyroba a jiné naklidini s détskou

pornografii; trestnych ¢int proti majetku:
§ 205 Kradez; § 228 PoSkozeni cizi véci,
trestnych ¢inli narusujici souziti lidi:

§ 353 Nebezpecné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné prondsledovini. (4)
Je-1i Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita,
nabozenstvi a podobn¢, a splnuje-li znaky podle pfislusnych nize
uvedenych ustanoveni trestniho zdkoniku, lze v urcitych piipadech
uvazovat také o trestném c¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné
skupiny osob, ptipadné i podnécovani nenavisti vici skupiné osob nebo k
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omezovani jejich prav a svobod (8 355, resp. 356 trestniho zakonikuy).
Takovy motiv mize rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢int
podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho
trestu.

(5) Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o
sobé trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou
napliovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢ini:
nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) —
napt. dlouhodob¢ opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi
prostiedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o zivot nebo zdravi
své Ci svych blizkych; ucast na sebevrazde¢ (§ 144 trestniho zakoniku) —
napft. zaslani SMS obéti s imyslem piimét ji k sebevrazde, kterou
skute¢né spacha ¢i se o ni pokusi; poruSeni tajemstvi dopravovanych
zprav (8 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a jinych
dokumentii uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napt.
zveiejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho
zakoniku) — napft. vytvoieni webovych stranek, které nepravdivé
sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se
rozumi osoba mladsi 18 let) podle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zdkona €. 218/2003 Sb., odpoveédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zmeéné nekterych zdkont (zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpist, je trestné
odpové&dnou osoba starsi 15 let, kterd je dostatecné rozumoveé a mravné
vyspéla. Pro Gcely zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy
trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V piipadé jednani vykazujiciho znaky
trestného C€inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovoti o ¢inu
jinak trestném. Dité€ mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu vsak
byt podle tohoto zdkona soudem pro mladez ulozena opatieni pottebna k
jeho napravé. Cinu jinak trestného se mize dopustit téz mladistvy (osoba
star$i 15 a mladsi 18 let, kterd je trestné odpovédnd), ktery v dobé
spachéani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspé€losti, aby mohl
rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

(7)  Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim
zakoniku

PrestoZe, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sobé& definovana jako
trestny ¢in nebo prestupek, mize svym charakterem napliiovat znaky
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protipravniho jednani na urovni ptfestupku nebo trestného ¢inu. Trestni
zékonik zaklada v urcitych ptipadech povinnost nékterym ¢intim zabranit
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a jiné zminénym organiim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti
nepiekazeni trestnému ¢inu je zabranit spachani nékterych zavaznych
¢ind a tim chranit spole¢nost pred jejich dusledky.

S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢ind bude
moci dopustit i sama Skola jako pravnickd osoba, kdyby naptiklad
umysln¢ zatajovala, ze u nich k uvedenym trestnym ¢iniim dochézi. O
Povinnost pi‘ekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (8 367
trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné
¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo
dokonceni takového ¢inu prekazit. Jestlize to neud€la a nebranily mu v
tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
nepiekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Piekazit
trestny Cin lze 1 jeho vC€asnym ozndmenim statnimu zdstupci nebo
policejnimu orgdnu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat naptiklad o
nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€zkého ublizeni
na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173),
vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze
(§ 205),

* Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi,
7e jiny spachal trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je
povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu
organu. Jestlize to neudé€ld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto
ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni
trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu.

V piipadé Sikany by se mohlo jednat napiiklad o nésledujici trestné
¢iny: vrazdy (§ 140), t€¢Zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni
osobni svobody (§ 170).

* V uvedenych piipadech méa kazdy povinnost vyjmenované jednani
bud’ ptekazit, anebo o ném informovat statniho zastupce nebo
policejni organ. V ostatnich pfipadech povinnost ze zdkona sice
nevznikla, ale to neznamend, Ze oznamovat nelze (nenasleduje sankce
zaneoznameni). Zaroven je vSak tieba mit na paméti, Ze imysIné 1zivé
obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mize samo piedstavovat
trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonévajici
¢innost Skol, jako poskytovatelé vetejné sluzby, by mély u kazdého
protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikci, které napliuje
znaky trestného ¢inu, tyto skute¢nosti oznamovat a to zejména proto,
7e ptijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve vétSiné piipadii nemohou
sva prava u¢inn¢ vymahat a jsou proto odkazani na pomoc druhych.
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(8) Pii oznamovani a zjisStovani informaci je zapotiebi mit na paméti
presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem
soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni
fizeni, hledét jako by byl vinen.

Prevence
Sikanovani

Bezpecné prostiedi ve Skole: jak predchazet Sikané

Sikana je hluboce zakofenénym jevem v lidskych vztazich a socialnich
interakcich. Bezpecna pozice zdka nebo pedagoga muize byt narusena
diky mnoha riiznym faktoriim, at’ uz na arovni spolecnosti nebo komunity
(nizky status ucitele apod.), Skolniho klimatu (vztahy na skole, hodnoty
Skoly, nastaveni a dodrzovani pravidel, uplatiovani sankci), na urovni
organizace vyuky ve tfid¢ a vztaht ve tfid€ nebo na urovni interakce mezi
ucitelem a zakem/Zaky nebo individualnich charakteristik/osobni situace
zéaka nebo pedagoga. Vyskyt Sikany je proto s nejvétsi pravdépodobnosti
vysledkem kombinace téchto proménnych. Konkrétni protektivni a
rizikové faktory na vSech urovnich jsou uvedeny v Priloze ¢. 2 Protektivni
a rizikové faktory.

Vytvafenim a udrzovanim bezpecného prostiedi ve skole se pro potieby
tohoto dokumentu rozumi celkové podminky Skoly, které umoznuji
zajisténi vychovné vzdélavaciho procesu. Vytvafeni a udrZzovani
bezpetného prostiedi je zakladni podminkou pro minimalizaci vzniku
jevu ve smyslu skolni Sikany.

Realizace doporuceni uvedenych v tomto metodickém pokynu vede k
budovani a udrzovani bezpe¢ného prostiedi, bez ohledu na rdmcovy
vzdélavaci program, filozofickd vychodiska ¢i teoretickd vychodiska
skolou aplikovanych postupti (MSMT, 2016).

Doporudeni pro vytvafeni a udriovani bezpedi ve $kole (MSMT,
2016):

1. Hodnotovy ramec $koly

Vedeni skoly zastava hodnotu bezpecného prostiedi ve Skole ruku v ruce
s hodnotou vzdélavani a pifipousti riziko vyskytu Sikany. Skola je
postavena na demokratickych principech respektujicich identitu a
individualitu kazdého svého c¢lena a odmita nasili a zneuziti moci v
jakékoli podob&. Skola podporuje solidaritu a toleranci, védomi
sounalezitosti, podporuje spolupréci, rozviji vzajemny respekt. VSichni
pedagogicti pracovnici vnimaji vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi dileZitou soucast své
prace. Hodnotovy systém Skoly je pro vSechny jasny a srozumitelny a jsou
zajistény podminky pro jeho aplikaci v praxi. S deklarovanymi hodnotami
koresponduji pravidla a ptedpisy Skoly a také se odrazeji v konkrétnich
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postojich skoly a feSenich. Objevi-li se Sikana, ptistupuje Skola k fesSeni

vCasng, otevien¢ a zajisStuje bezpeci pro vSechny zicastnéné.
2. Na vytvaieni bezpeci se podileji vSichni ziacastnéni

Na utvareni bezpecného prostredi ve Skole participuje svym dilem kazdy
ucastnik vychovné vzdélavaciho procesu. Vedeni Skoly jasné urci
odpovédnosti a kompetence smérem k fediteli a jeho zastupcim,
pedagoguim, ostatnim zaméstnanciim $koly, zakiim, rodi¢im a skolnimu
poradenskému pracovisti (vychovny poradce, Skolni metodik prevence a
n¢kdy také Skolni psycholog nebo specialni pedagog), které jsou
adekvatni jejich roli a moznostem. Je dilezité, aby Skola ve vytvareni
bezpecného prostiedi ziskavala pro spolupraci také rodi¢e napf.
seznamovacimi schiizkami s pravidly S$koly, hodnotami S$koly,
prostfednictvim webovych stranek, na tfidnich schizkach apod. Vedeni
Skoly musi zajistit, aby ve Skole byla povétrena specifickymi otdzkami v
prevenci a feSeni Sikany alesponn jedna osoba z tfad pedagogickych
pracovniki, kterd se bude v tématu pravideln¢ vzdélavat (napi. skolni
metodik prevence, vychovny poradce).

Socialni klima skoly (a nepfimo také tfidy) je ovlivnéno i osobou feditele
Skoly, ktery Skole zprostfedkovava vétSinu oficidlnich pozadavka,
vyrazn€ pusobi na jeji zamétfeni, mad moznost svymi zdsahy ovliviiovat
ruzné neformalni postoje ¢i ndzory, omezovat ¢i znemoznovat ucitelim
ucast na chodu Skoly a sebevzdélani a tim v§im udavat raz Skolniho
klimatu, kter¢ muze vyrazné frustrovat ¢i podnécovat vyulujici a
zpusobovat tak nasledné jejich obdobné chovani k zakiim. Podobné na
urovni tfidy je jednim z hlavnich spolutvlircti socidlniho klimatu ucitel,
ktery mize vyrazné ovlivilovat atmosféru tftidy a postaveni jednotlivych
zakl svym piistupem k Zakovi, k vedeni hodiny, ke klasifikaci, k feSeni
problémd.

3. Skola zaji$t'uje zakladni materilni a organizaéni podminky

Skola zajisti podminky zakéim i pedagoglim pro napliiovani jejich
zakladnich biologickych potifeb a pro moZnost hdjit svou osobni zonu, coz
je nezbytnym piedpokladem pro pocit bezpeci jako takovy. Bez dosazeni
zékladniho zazitku bezpeci neprobihé dalsi socidlni uceni. S tim souvisi
napf. to, aby kazdy mohl svobodné a bez nadbyte¢né pozornosti provadéet
zakladni biologické potfeby (zejm. pitny rezim, stravovaci rezim a
dostupnost toalet); aby si zaci 1 pedagogové mohli drzet své osobni véci
v bezpeci; aby byl umoznén volny pohyb v dobé& piestavek a volnych
hodin, nebo vymezeny prostory, kde je takovy pohyb mozny apod.
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4, Skola ma nastavena pravidla v chovani a disledky za jejich
nedodrZeni
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Skola nastavi jasna pravidla v chovani, ktera plati pro viechny v prostiedi
Skoly a jsou specifikovana ve Skolnim fadu. Idealné jsou do jejich tvorby
zapojeni pedagogové, zaci a také jejich rodice. Pravidla jsou
srozumitelnd, kratkd, lehce zapamatovatelnd a neni jich pfili§ mnoho.
Soucasné Skola nastavi disledky za poruseni pravidel u zakt, pticemz
rozliSuje zavaznost poruSeni. Mélo by tak byt naptiklad zjevné, Ze pozdni
prichod, byt opakovany (ktery poSkozuje zejména pozdé ptichoziho),
neni shodnym c¢inem jako poniZzeni ¢i napadeni spoluzaka, byt
jednorazové. Tyto disledky musi byt srozumitelné, proveditelné a
adekvatni k situaci. Pedagogové musi mit moznost tyto dusledky
praktikovat v€asn¢ bez nutnosti aplikace nadmérnych administrativnich
nebo organizacnich ptekazek. O pravidlech a jejich disledcich jsou
vsichni ve Skole dobfe informovani a rozumi jim. Pedagogové a ostatni
zameéstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani stejné
jako disledky za jejich nedodrzeni jednotné a konzistentné pro vSechny
zéaky. Ve vztahu k Sikan¢ je zadouci, aby Skola jako soucast skolniho fadu
jasné deklarovala, které ¢iny a projevy povazuje za ohrozujici lidskou
distojnost a aby:

* jasné vymezila, jaké ¢iny povazuje za dehonestujici (bez ohledu na

smér, tedy v rovin¢ a sméru zak—zak, zak—ucitel, ucitel-zak);

* jasn¢ deklarovala, jak budou tyto ¢iny sankcionovany (rovnéz bez

ohledu na smér) a sankce uplatnovala (bez ohledu na smér);

* nastavila pravidla pro pouzivani informaénich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefoni (béhem vyucovani, o
ptestavkach, v prostoru Skoly).

Ve tfid¢ jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji
Skolni fad, neobsahuji tedy jiz regulace ve Skolnim fadu obsazené. Ttidni
pravidla jsou Zivym ndastrojem a trvalym procesem socidlniho uceni.
Idedlni je, pokud se na tvorbé& tfidnich pravidel a na reflexi jejich
dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim ucitelem) do
zna¢né miry samotni z&ci. Na smysluplnost tfidnich pravidel dohliZi

pedagog.

5. Skola ma nastaveny systém vcasné identifikace varovnych signali

Za timto ucelem ma nastavené postupy komunikace a zajiSténi
informovanosti o rizikovych jevech, tedy systém vzajemné komunikace o
signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech,
ktery je jednoduchy, ptehledny a umoziiuje rychlou vyménu informaci.
Pedagogové jsou seznameni se socidlnim klimatem tiid, ve kterych
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pracuji, je zajisténa pravidelnd a vcCasnd komunikace mezi Skolnim
metodikem prevence, tfidnimi uciteli a celym pedagogickym sborem.
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Skola podporuje pedagogy, dalsi zaméstnance i zaky, aby si viimali

rizikovych prvku Sikany.

Déle ma nastaveny systém pravidelného monitoringu varovnych signalt
vyskytu Sikany (napi. za pomoci pedagogické diagnostiky), aby dokazala
vCas reagovat na rizika a krizové situace. Systém spoc¢iva v identifikaci
rizikovych signala (ptiznakl), které svédci o tom, Ze by se v prostredi
Skoly mohl vyskytovat rizikovy jev (vice v Priloze ¢. 3 Primé a nepiimé
varovné signaly Sikanovani). Monitoring probihd pravidelné¢ a do
harmonogramu Skolniho roku je umistén tak, aby nezasahoval do
pocatecni faze adaptace, ale zarovenn umozioval jesté pfijeti a zajiSténi
preventivnich opatfeni v reakci na jeho vysledek. Soucasné pravidelné
monitoruje, v kterych prostorach ve Skole se zaci a ucitelé citi méné
bezpecné a kde je riziko zvyseného vyskytu Sikany (napi. shromazd’ovani
na chodbach pfi ¢ekani na vstup do jidelny). V téchto prostorach Skola
dba na ti¢innou ochranu pro zaky i pedagogy (napf. sluzby, dozory).

6. Skola spolupracuje s dal§imi organizacemi

Skola méa zmapovanou sit’ pomoci ve svém regionu a navazuje spolupréaci
s relevantnimi subjekty, napt. pedagogicko-psychologickou poradnou,
specialné pedagogickym centrem, stfediskem vychovné péfe a
neziskovymi organizacemi, organem socialn€¢ pravni ochrany déti,
krizovymi centry, zdravotnickymi zafizenimi, Policii CR pfipadné
dal§imi odborniky, kteti mohou byt ndpomocni pii prevenci Sikany a
mohli by intervenovat v piipad¢ jejiho vyskytu na skolach.

7. Skola zaji$tuje podporu pro pedagogy

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé
kontinudlniho planu dal$iho vzdélavani zaméteného na efektivni strategie
feSeni problémi, vcasny monitoring varovnych signald, rozvijeni
kompetenci v tfidnim managementu atd.; dale v podobé uvadéjicich
uciteld pro zacinajici pedagogy; v podobé dostupné intervize a/nebo
supervize, které poskytnou pravidelny a bezpeény prostor pro sebereflexi
a reflexi chovani zdkii a mohou tak slouzit k vcasnému odhaleni
pocinajicich stadii Sikany, které je pro feSeni klicové.

8. Skola zaji$tuje podporu pro ziky

Skola poskytuje zaktim pravidelny prostor k reflexi vlastni zkugenosti ve
Skole, kdy mohou spole¢né s pedagogem (nejcastéji tiidnim ucitelem)
reflektovat svoji spokojenost ve Skole, pocit bezpeci, vztahy ve Skole a ve
tiidé, ucit se feSeni konflikth a dalsim socialnim dovednostem. K tomu
slouZi tfidnické hodiny, programy specifické primérni prevence apod.
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9. Skola zaji§t'uje informovanost

Kazdy zék a pedagog je seznamen s tim, co je a co neni Sikanovani, zna
moznosti, jak se zachovat ve chvili, kdy je ohroZzovan agresory, a
piredevsim vi, kam se miize obratit o pomoc s védomim, ze mu bude
poskytnuta pomoc. Skola ma zaroveii ziizenou schranku davéry, kam se
mohou Zaci anonymné své&fovat. Zaci, pedagogové i rodiée jsou
srozumitelnou formou informovéani o tom, na koho se maji obrétit a jak a
komu je mozné si sté€Zovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga
nebo Skoly. Cilem je nastavit redlné kroky, které povedou ke zméné
pristupu vSech pracovnikti Skoly k tématu Sikanovani a k nastaveni
tymové spoluprace pii prevenci a feSeni Sikany.

10. Skola dba na vhodné sestaveni tfidy

Dilezitym aspektem je vhodné sestaveni jednotlivych tfid s ohledem na
velikost tfidy, na koncentraci zaka se specifickymi potfebami a také s
ohledem na vztahy mezi jednotlivymi zaky.

11. Skola ma zpracovany zakladni dokumenty

Pravidla, kterd zahrnuji vymezeni zdkladnich postupl pro zajiSténi
bezpecné skoly, ma skola popsana ve skolnich dokumentech, jako jsou
Skolni fad, preventivni program Skoly, program Skolnich poradenskych
sluzeb, nafizeni feditele/ky, bezpecnostni plan ptfedchazejici riziktm,
krizové plany postupll pro piipad, ze se ve Skole piihodi mimotfadna
udalost. Skolni #ad presné vymezuje povinnosti zaki i pedagogti $koly ve
vztahu k organizaci zivota Skoly, vymezuje pravidla pro souZiti ve tfidach,
zpisoby, jak se fesi krizové situace, urcuje role tfidnich ucitelt i ucitelt
specialisti. Ve Skolnim fadu jsou zakomponovéany principy a body
specifikované vySe. Soucasti Skolniho fadu je také specifikace
napravnych opatfeni. Blizs$i podnéty pro Skolni fad jsou uvedeny v Priloze
¢. 4 Doporucené zneni textii ve Skolnim radu pro problematiku
Sikanovdani.

Program Skolnich poradenskych sluzeb zahrnuje popis ¢innosti, rozdéleni
roli a vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich poradenskych
pracovnikli, vytvotfeni casového prostoru pro poskytované sluzby,
zpusoby komunikace a spolupréace v rdmci poradenského pracovisté 1 vné
se  specializovanymi  poradenskymi  pracovisti ve  skolstvi
(pedagogickopsychologicka poradna, specialné-pedagogické centrum,
stiedisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo $kolstvi.

Preventivni program Skoly (n¢kdy nazyvany také minimalni preventivni
program) stanovuje zakladni pravidla pro zajiSténi prevence rtiznych
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forem rizikového chovani, urCuje roli pedagogii i dalSich odbornych
pracovniku Skoly, ktefi se podileji na napliovani ukolt vytycenych
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programem. Soucasti tohoto programu skoly je také skolni program proti
Sikanovani (Piiloha ¢. 5 Skolni program proti Sikanovani). Preventivni
program Skoly obvykle zahrnuje bezpecnostni a krizové plany Skoly, které
se podrobnéji zabyvaji konkrétnim rizikovym jevem.

V bezpefnostnim planu jsou popsany konkrétni preventivni
mechanismy, které Skola pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala a
méla ji pod kontrolou. Ugelem bezpe¢nostniho planu je riziku G¢inné a
konkrétné predchazet.

Krizovy plan §koly obsahuje postupy, které piesné fesi nékteré krizové
situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zakd, jez mohou ve
Skole nastat. Postupy jsou jasné a zavazné pro kazdého pracovnika Skoly.

Urcuji konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnanct.

Plan obsahuje informace:

- kdo provadi prvni pomoc (intervenci),

- kdo co komu hlasi v systému skoly,

- kdo kam co zapise,

- kdo informuje zakonné zastupce zaki,

- kdo a v kterych piipadech informuje Policii CR, OSPOD,

- kdo a jak informuje zdkonné zastupce ostatnich zaka skoly,

- kdo a jak informuje ostatni zaky Skoly, - kdo a jak informuje
ziizovatele, media.

Plan obsahuje doporuceni postupu pro vSechny zakladni typy
akutnich/krizovych situaci, jako je ubliZeni na zdravi, Sikana, agrese,
rvacka, vazny uraz, intoxikace Zaka atd.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogi zahrnuje Skoleni pedagogli a ve
zvySené mife pracovnika povéfeného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho
metodika prevence) a tiidnich ucitelli (zejména v prevenci Sikanovani, v
oblasti komunikace, feSeni konfliktl, interakce mezi ucitelem a zakem, v
diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani postoji Zakl v piijimani
riznosti, v podpofe osobnostné-socidlniho rozvoje Zaki, v tvorbé pravidel
tfidy a hodnoceni jejich dodrZovani, v evaluaci klimatu tfidy jako
vychodiska k planovani sluzeb skoly).
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Pouzita literatura:

MSMT (2016): Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mlideZe a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolich a Skolskych
za¥izenich. Praha. MSMT.
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* Csémy, L., Hrachovinova, T., Cép, P., Starostova, O. (2014):
Agresivni chovani dospivajicich: prevalence a analyza vlivu faktora

z oblasti rodiny, vrstevnickych vztaht a $koly. Ceskoslovenska
psychologie, 58 (3), 242-253.
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Hetland, J., Simons-Morton, B., a HBSC Bullying Writing Group
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Suppl 2(Suppl 2), 216-224.

* Havlinova, M., Kolaf, M. (2001): Socialni klima v prostfedi
zéakladnich kol CR. Praha: MSMT CR.

* JanosSova, P., Kollerova, L., Zabrodska, L. (2014): Skolni $ikana v
sou¢asnosti — jeji definice a operacionalizace. Ceskoslovenska
psychologie 58 (4), 368-377.

*  Kolaf M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

» Sandoval, A., Prasko, J., Ociskova, M., Kamaradova, D., Jelenova,
D., Latalova, K. (2014): Sikana v détstvi jako predisponujici faktor
pro psychické problémy v dospélosti. Ceska a slovenska psychiatrie,
110 (6), 317-325. O Sobotkova, V., Osecka, T., Jelinek, M., Blatny,
M., Hrdlicka, M. (2012): Expozice komunitnimu nasili a Skolni
Sikana a jejich vztah k antisocidlnimu chovani v rané adolescenci.
Ceskoslovenska psychologie 56 (5), 409—419.

Zakladni literatura k problematice:
*  Kolaf M. (2011). Nova cesta k 1écb¢ Sikany. Praha: Portal.

« JanoSova, P., Kollerova, L., Zabrodska, K., Kressa, J., Dédova, M.
(2016): Psychologie skolni Sikany. Praha. Grada.

Dalsi doporucena literatura (kniZni publikace):
* Kolat M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

* Kolatf, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha:
Portal.
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*  Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod.
Praha, IPPP a Portal.
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 Philippov4, L., JanoSova, P. (Eds.), (2009). Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik piispévki z
konference konané 19. 3. 2009 v Praze. Brno: Tribun EU.

 Rican, P., Jano$ova, P. (2010). Jak na §ikanu. Praha: Grada.
+ Rican, P. (1995). Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal.

*  Vagnerova, K. a kol. (2009): Minimalizace Sikany. Praktické rady pro

rodicCe. Praha, Portal.
Doporucena literatura (¢lanky v odbornych ¢asopisech)

+  Kolaf, M. (2010). Ve 8kole: Sikana, nebo jen skadleni? Psychologie
dnes 2 (16), 56-59.

+  KolaF, M. (2009). Sikana v mateiské kole: diferencialni diagnostika
— jak rozligit Sikanovani od $kadleni? Rizeni mateiské Skoly (20.
aktualizace). Praha: nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

*  Kolar, M. (2005) Devét krokl pti feSeni pocCatecni Sikany aneb
pedagogicka chirurgie. Prevence 7 (2), 3-7.

» Kolaf, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve
$kolach a kolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.

Webové stranky s tématikou Sikany

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontakty, kam se obratit pro pomoc:

Poradna webu Minimalizace Sikany (116 000,
www.minimalizacesikany.cz)

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Linka pomoci, Détské krizové centrum (241 484 149, 777 715 215),
internetova poradna: www.elinka.iporadna.cz.

Stadia Sikanovani a naro¢nost intervence
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Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni §ikanovani ma sviij zdkonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neoblibeny a neni uznavany. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legrdcky . Pak to ale jde dél, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz klicove, kdy se vydeli jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k
bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné deti a cela skupina

se stavéa krutou. V patém stadiu — totalite — se stane Sikanovani skupinovym programem.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich (coZz miize byt i Skolou vytvafené konkurencni prostredi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupiiovani agrese mize byt dano také
nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorii, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné€jsi obé&ti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zéaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. VéEtSinou plati mezi ostatnimi zaky nézor -
»radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorii jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.“ U €lent ,,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvoteni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukédznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stivéa skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokéare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadnd. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani parastruktury
Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipad¢, kdy inicidtor Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je Zékem s vybornym prospéchem, mé kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho Ukoly. Zvlastnosti u psychickych Sikan
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U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popiedi
je nepiima a pfimé verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,.jen* slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili
si vSak v ni¢em nezadé s nejbrutalngjsi fyzickou agresi.

Stupné Sikany se vaZi k obtiZnosti napravy

Znalost vnitfniho vyvoje Sikanovani nam umoziuje respektovat stupné obtiznosti feSeni,
diferencovat pomoc a promyslen¢ volit diagnostické a terapeutické postupy. V zésad¢ jsou tfi
hlavni divody, pro¢ potfebujeme v praxi pracovat se zakladnim pétistupfiovym schématem
stadii:

1. Existuje zasadni rozdil ve vySetrovani a dil¢i pomoci u pocatecniho (tj. prvniho, druhého
a tretiho) a u pokrocilého stadia (tj. Ctvrtého a patého), kde uz jde o onemocnéni skupiny (patii
odborné pomoci zvenci). U prvnich tfi stadii nalezneme vhodné svédky a zdky ochotné
spolupracovat na zméné. Zatimco u ¢tvrtého a patého stadia zlstavame obvykle sami proti
vSem. Pro praxi prvni pomoci je dale dilezité rozliSeni dvou pocatecnich, tzv. rozptylenych
stadii, kdy jest¢ ublizovani slab$im neni fizeno, a tfetitho stadia, kdy jiz existuje skryté
organizované jadro agresorti, které klade intervenci tuhy odpor. Reseni prvniho a druhého
stadia je nejsnadnéjsi. V nékterych vhodnych ptipadech pouZzijeme netrestajici metodu (Ize
vyuzit nékdy i metodu usmifeni a omluvy). Ve tfetim stadiu, kdy se jiz formuje tzv.
protitizdravny systém, musi mit prvni pomoc specialni a v néjaké mife restriktivni charakter.

2. Celkova prace se skupinou, ktera je klicova pro zastaveni epidemie, ma svoje specifika
pro kazdé stadium. Prvni dvé rozptylena stadia, kde se negativni proces rodi a nema jesté
koteny, lze ¢asto zvladnout programy osobnostni a socidlni vychovy, které reflektuji Sikanu.
Intervence ve tfetim stadiu vSak jiz vyZaduje specializovany program proti Sikané. V piipadé,
ze skupina onemocnéla Ctvrtym a patym stadiem — normy Sikanovani jsou zakofenény a
protilzdravny systém je v chodu, ji musime nejdiive rozbit a vytvofit novou konstelaci zak,
ktera dava nadéji na GispéSnou napravu.

3. Stadia Sikany umoZiuji nastavit hranici moznosti riznych odbornikid kvalifikované
pomoci. Zhruba lze fici: Odbornici prvniho kontaktu zvlddnou prvni, druhé a nekdy 1 treti
stadium. Specialisté na Sikanu jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale i1 ¢tvrtého a patého stadia. S
tim, Ze nékteré komplikované pifipady pokrocilych Sikan nevyfesi ani specialisté a 1ze pouze
jen mirnit Skody.

Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim (Kolar, 2011)
SKADLENI SIKANOVAN(

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a zavislostnich
Definice:  Skadleni patii k  rovnocennym, vztahl. Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Chapano zakl umyslné a opakované ublizuje druhym. Znamena
je jako projev piatelstvi. Za $kadleni se povazuje |0 ze ditéti nékdo, komu se nemtize ubranit, déla, co je
zertovani (popichovéni, zlobeni) za udelem dobré | Mu nepifjemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

nalady a neni v ném vitéz ani poraZeny.
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1. Zamér: \VVzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZit.

2. Motiv: N&klonnost, sblizeni, seznamovani, zajem
o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry. Zodolnovani,
zmuznéni.

Motiv: Z&kladni tandem - moc a krutost. Dal§i motivy
ptekonavani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala
Mengele, zarlivost, pfredchazeni vlastnimu tyrani,
vykonani né¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvy$ené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze i
nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moZnost obhgjit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i neverbalnich limitd. Pfi divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silngjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani“ druhého.
Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obét dava
najevo, Ze je ji to nepiijemné, Gtocnici pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikt. Dité
se muze branit a §kadleni opétovat, pfipadné ho mtze
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo
dokonce ,,legraci® oplati, je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema pocit]
ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Distojnost: PoniZeni lidské dustojnosti. Dité je

zesmeESNovano a poniZovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké
nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepiijemné
a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob&, nedostatek divéry, tizkost,
deprese. Dité ma strach ze skoly.
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Protektivni a rizikové faktory (MSMT, 2016)

uroveii protektivni faktory rizikové faktory
nastaveni hodnot ke vzdélani, podpora autority $koly a pedagoga, * koncentrace rodin ohrozenych chudobou, bezdomovectvim, socialnim|
piileZitosti pro pozitivni angazma déti napt. nabidka mimoskolnich aktivit ~ vylougenim, narodnostnich mensin a etnik
pro traveni voln¢ho Casu déti a mladych lidi; pfileZitosti pro ucast na « pizkg podpora Skoly ze strany zfizovatele a deficitni deklarace a podpora
rozhodovani pro déti, na utvafeni kultury a prostfedi; hodnot vzdélani, dobrého klimatu, bezpeéi a spoluodpovédnosti
spoleénost, nabidka sluiebv pr(,) orllforiené rvodiny a d’éti; nabivdl’(a sl’uieb pro 22’10ky @ « nevhodné nastaveni financovani $kol, nedostateéna kvalita pfipravy|
Komunita pedagogy ohrozené nasilim ve $kole, nabidka vzdélavacich programt pro budoucich uditelii, nastaveni legislativy, kurikula

pedagogy i zdkonné zastupce apod.
spoluprace skoly s organizacemi, které mohou pro prevenci a intervenci v

problematice Sikany vytvaret sit’ pomoci
podpora kooperace, tolerance, respektu, a dustojné mezilidské vztahy a
ucta k zivotu druhého ¢loveka

neexistujici nebo nekvalitni sluzby pro déti, rodiny i pedagogy
nedostupné vzdélani pro pedagogy (finan¢né, vzdalenost, dostupnost...)

mala spoluprace mezi Skolou a organizacemi v regionu




$kola

zptsob vedeni Skoly ze strany feditele a zastupc podporuje vytvarenie
kooperativniho, respektujiciho a pozitivniho socidlniho klimatu ve skole;
pfiznani moznosti vyskytu nasili vii¢i pedagogovi, zajisténi informovanosti
o0 problematice; monitoring varovnych signalt Sikany ve $kole

deklarované a sdilené odmitnuti nasili na Skole smérem k zékovské i
rodicovské populaci (pro rozvoj Sikany jsou dulezité postoje a reakce

ostatnich); v€asné a adekvatni feSeni pfi vyskytu nasili;
jasné rozdéleni kompetenci a odpovédnosti v udrzovani dobrého socidlnihoe
klimatu na $kole;

nastaveni jasnych pravidel v chovani na celoskolni i tfidni Grovni a jejich

disledné dodrzovani;

nastaveni adekvatnich opatfeni a sankci ptfi nedodrZovani pravidel v
chovani, jejich dusledné dodrzovani (avSak bez podpory dobrého*
socialniho klimatu jednostranny akcent na tresty naopak zvySuje
pravdépodobnost vyskytu Sikany);

funkéni bezpe€nostni a krizové plany;

dostate¢ny monitoring fyzickych prostor ve $kole, ktera jsou vnimana jako®
mén¢ bezpecna a prijeti bezpecnostnich opatieni;

nejasné nastaveni nebo neddsledné dodrzovani pravidel chovani a sankci
za nevhodné chovani ve Skole (zakiim nakonec nehrozi nic, co by je od
¢inu odrazovalo), zejména na stiednich skolach;

chybéjici nebo nejasné smérnice $koly pro udrzovani bezpeci a fesen
krizovych situaci; nevymezeny postoj k nasili ze strany vedeni Skoly -
projevy nasili ve vztahu k pedagogovi/zdkovi byvaji piehlizeny,
bagatelizovany nebo zakryvany;

ze strany vedeni a dale pedagogli nedostatecné deklarovand (k
pedagogim, rodi¢im, zakim) a sdilena hodnota bezpeéi a dobrého
klimatu na $kole;

posméch, dehonestujici komentare, nevhodné, neuctivé chovani mezi
zaky, pedagogy, a pedagogy a zaky navzajem

nevhodné uplatiiovana kritika, sarkasmus, predsudky a stereotypy (mohou
podnécovat zhorSovani vztahi sméfujici k Sikanovani zakd jejich|
spoluzéky) projevy nerespektu k autoritdim ze strany zakd jsou obecné ve
Skole pojimany jako norma;

negativni nebo ponizujici komentafe vedeni nebo ostatnich pedagogti nal
ucet jiného ucitele pied studenty;

nedtivéra mezi pedagogy navzdjem a nespolupracujici prostredi;
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schopnost sebereflexe uditele (napt. védomi vlastnich postoju,
stereotypi a predsudk)

podpora ucitell v rozvijeni jejich kompetenci v zachazeni s obtiznymi
tiidnimi kolektivy; y
intervize, supervize ¢i mentoring ucitell

prevladajici atmosféra diivéry a spoluprace v pedagogickém sboru,
ktera zvySuje pravdépodobnost véasného odhaleni vznikajiciho
problému.

* 7aci jsou svédky agresivniho chovani mezi dospélymi (bossing,
mobbing, dehonestace pedagoga rodici pred ditétem apod.).
* nefesena Sikana mezi détmi

obava vedeni §koly o jeji povést, pokud se na Skole objevi Sikana

* koncentrace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.




vyuka a tFidni

zapojovani zakt do aktivit tfidy a Skoly a posilovani jejich pozitivni
vazby na Skolu;

vedeni hodiny pedagog stavi na silnych strankach zakd, zaci zaZzivaji
ocenéni;

dodrzovani dohodnutych pravidel

nevhodny styl managementu tfidy ze strany pedagoga, napf.
autoritaisky pristup, kdy je zak zatlatovan do kouta, zastrasovan,

zesmé&s$novan, ponizovan, zamérné frustrovan, nebo naopak
bezhranic¢ni, pfili§ benevolentni a kamaradsky pfistup;

nizka schopnost vytvofit motivujici a zajimavy program ze strany
pedagoga;

management vyuka je pfiblizovana béznému Zivotu zakl a pedagog hleda cesty pro  mala moznost zazivat uspéch pro zaka;
zaujeti vyukou; .
opakovang nedisledné, neadekvatni (napf. pfehnané) nebo nerovné
L] ~ 17 IR v ’ . i 2
pedagog pouziva vhodné humor pii vyuce a vyhyba se sarkasmu nebo (kazdému jinym metr.er.n) reakce na poruseni pravidel a/nebo netispéch
ironii vii&i Fakeim: ze strany zaka nebo rigidni zachovavani pravidel bez ohledu na
. variabilitu situaci
chova se konzistentng, spravedlivé a s respektem k individualni situaci e o ) . o
kazdého Zaka nezkoumani motivace zaka k uréitému jednani [0 nevhodné sloZeni
tiidy
* vnimavy ucitel, ktery nevstupuje se zaky do konfliktu, stara se o to, * konfliktni vztahy mezi Zaky a ucitelem,
aby se v zakladni mife Zaci ve Skole citili dobfe, » malé pohotovost ucitele celit konfrontaci ze strany zakl nebo limitovana
interakce pohotove reaguje na agresivni narazky nebo vypady zaku ¢i studentt, schopnost poznat nebo reagovat na piekroCeni vlastnich hranic; 0O
mezi O chrani si své hranice a nepfekracuje ani hranice ve vztahu k zakam, ignorovani nebo vlastni bagatelizace prvotnich projevi konfrontace nebo
utitelem/ucit 0 je konzistentni v nastavovani a udrzovani pravidel. ne-respektu pedagoga zaky;
elia * ztrata pocitu dobrého mista ve Skole ze strany ucitele a/nebo zaka (napf.
zdkem/zaky citi se odmitan, vylu¢ovan apod.);

piili§ osobni vztahy ucitele s Zaky; Sikanujici chovani ze strany pedagoga
vuci nékterému z zaka.
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P¥imé a nepiimé varovné signaly Sikanovani (MSMT, 2016)

P¥imé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

* posméesné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho ucet;
ucet napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;

* kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronaSené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym téonem;

* natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

* prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym tonem;

* skute¢nost, ze se zak podrizuje ponizujicim a panova¢nym piikaziim spoluzaki;

* natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluucasti na nich;

* honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

* rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout;  zak se snazi branit cestou zvySené
agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
* 7ak je o piestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
* pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
* pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;
* mé-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustrageny;
* plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;
* stava se uzavienym;
* jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorsuje;
* jeho véci jsou poskozené nebo znedisténé, ptipadné rozhazené;
* zaSpinény nebo poskozeny odév;
* stale postrada néjaké své véci;
* odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
* méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;
* zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

* odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
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Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signalti Sikanovani:

* za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

* dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

* dité neni zvano na navstévu k jinym détem,;

* nechut’ ditéte jit rano do $koly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach; O ztrata chuti k jidlu;

« dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi o odvoz autem;

* dité€ chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svaéinu);

* usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

» dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né¢;

* dité byva doma smutné ¢&i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad; O zminky 0 mozné sebevrazdg;

* odmita svéfit se s tim, co ho trépi;

« dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované fika, ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize;

» dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

» dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu viici rodi¢iim;

» dité si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma; své zdravotni
obtize mize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

* dit€ se vyhyba dochazce do skoly;

« dit¢ se zdrzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.

Skolni program proti Sikanovani (MSMT, 2016)

Vytvateni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Ur€uji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméteni na specifickou prevenci. Aby Skola zaky u¢inné chranila
pied Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméteni na specifickou prevenci
vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to prostfednictvim specifické
primarni prevence a prevence sekundarni.

Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni
charakter a lze ji pouzit jako jednotici princip 1 pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvorit
integrovany, uceleny preventivni program skoly.

Skolni program proti §ikanovini ma 13 hlavnich souéasti:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a také
v jeho pribehu);

2. motivovani pedagogii pro zménu;

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi;

4. uZ8irealizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uciteld z 1. a 2.

stupné, zéstupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog

atd.);

5. spolecny postup pfi feseni Sikanovani (viz Ptiloha €. 6);

6. primarni prevence v tfidnich hodinéch;

7. primarni prevence ve vyuce;
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8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (Skolni ad, dohledy ucitell);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zplisob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole,
napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pii tfidnich
schtizkach);

11. 8kolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi,

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelii na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji
ucastni zaci z riznych skol).

Informace pro rodice o $Skolnim programu proti Sikanovani
Vazeni rodiCe,

na$e §kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou veiejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekei.
Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pfipraveni zachytit ptipadné ublizovani siln¢jSich slab§im hned v pocatku a
ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani.
Jeho dileZitou soucasti je spoluprace nas pedagogi s Vami - rodic¢i. Prosime Vas proto o
pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ubliZovano,
bezprostiedné se na nas obrat’te (na tridniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i
reditele Skoly). Vyuzit 1ze také nasi e-schranku davéry, kterd je k dispozici na webovych
strankéch skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a
bezpecné resit.

Zdroj: Kolat, 2011
Postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany (MSMT, 2016)

Prvni pomoc pii pocatecni Sikané: Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pFi pokrocilé Sikané:
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odhad zé&vaznosti a formy Sikany;

s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;
individudlni rozhovory se svédky (neptipustné
je spole¢né vysetfovani agresoru a svédku a
konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt
rozhovoru:
a) rozhovor s ob&t'mi a rozhovor s agresory
(smétfovani k metod€ usmifeni);
b) rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé
vné&jsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifent;
b) metoda vngjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8.  tfidni hodina:
a) efekt metody usmiteni;
b) oznameni potrestani agresort;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou tfidou.

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zéavaznosti a formy Sikany;
2. Dbezprostfedni zdchrana obéti, zastaveni
skupinového nasili
B. Priprava podminek pro vySetiovini
3. zalarmovani pedagogt na
poschodi a

informovani vedeni $Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypoveédi;
pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanku,
nespolupracujicich svédku;

9. individualni, ptipadné

konfronta¢ni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&ét'mi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace

skupiny.

Komentar k jednotlivym krokiim postupli viz kniha Nové cesta k 1ébé Sikany (Kolaft, 2011).

Priloha 3

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prosti‘edi — ramcovy koncept
Ptiloha ¢. 1
Néazev: Navykoveé latky

Autori: doc. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D., Mgr. Barbora Orlikova,
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Mgr. Jaroslav Sejvl

Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primarné
pusobici na centralné nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a
zpusobuji docasné zmény ve vnimani, nalad¢, védomi a chovani. Tyto
latky mohou byt uzivany k rekrea¢nim uceliim, pro ritudlni a duchovni
tiely nebo jako 1é&ivo. Rada z téchto latek je navykovych (Kalina et al.,
2001). Proto jsou tyto substance nékdy oznacovany jako navykoveé
latky. Mezi tyto latky spada i alkohol a tabak, tato ptiloha je vSak
zaméfena na navykové latky vyjma alkoholu a tabaku, které jsou
popsany v samostatnych ptilohach (ptiloha ¢. 4 Alkohol a ptiloha ¢. 13
Tabék). V textu budou vsechny substance oznacovany jako navykové
latky (NL), oznaceni ,,drogy* nebo ,nelegalni drogy* neni v tomto
ohledu presné.
Typ

rizikovéh | .
o chovani Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz
dasledku dochazi k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spole¢nost (Miovsky et al.,
2015). Zavislostni chovani v plné mife napliuje vSechny znaky
1 fyzicky stav jednotlivce, mize vyznamné ovliviiovat zivot uZivatele i
jeho okoli.

Pro oblast zavislostniho chovani povazujeme za dilezité zminit vyznam:

- druhu navykové latky; - frekvence a
délky uzivani;
- typu zavislostniho chovani.

Oznaceni rizikového chovani jako ,,zavislostni chovani* mutze byt v
nekterych ohledech zavadéjici. Chovani, se kterym se setkdvame u déti
a adolescentil, nemusi nutné napliovat znaky zavislosti. Z hlediska
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frekvence (a délky) rozliSujeme nasledujici pojmy (voln¢ podle Hogan,
2003).

- Uziti nebo také experiment (jednorazovy nebo opakovany, tj.
nékolik malo opakovanych, ale nepravidelnych zkuSenosti). 1
uziti/experiment vyzaduje odbornou pozornost, obzvlasté s
ohledem na v¢k, kdy byla latka uzita, a typ ndvykové latky, kdy
je 1 jednorazovy experiment nebezpecny, miize vést napi. k
predavkovani, zdravotnim potizim, irazlim, rozvoji psychickych
problémi.

- Uzivani lze definovat jako opakovanou zkusenost s (legélni)
navykovou latkou bez zakousSeni zavaznych negativnich dopadi.
Tento typ uzivani lze pro lepsi ndzornost davat do souvislosti s
rekreacnim uzivanim navykovych latek (jakkoli mize byt pojem
rekreacni uzivani zavadéjici a kontroverzni, vice viz napt. Kalina
et al., 2003). Nicméné, uzivani navykové latky nezletilym
nemusi mit nutné negativni dopad na zdravi, mize ale vystavovat
dité potizim v jinych oblastech a také ho zpravidla vystavuje
hrozbé trestu nebo jiné formé postihu.

- Naduzivani (rizikové uZivani) je termin, kterym oznacujeme
uzivani legalnich nebo nelegélnich ndvykovych latek, kter¢ jiz
ptredstavuje riziko pro zdravi — napf. piti nadmérnych davek
alkoholu, wuZzivani konopnych drog v situacich, kdy je
vyzadovano soustiedéni a je zde riziko trazu.

- Zneuzivani (problémové uzivani) vyjadfuje kontinualni
(opakované) uzivani legélnich a/nebo nelegdlnich navykovych
latek i pfes zjevné negativni nsledky.

- Zavislost je nutkavé (kompulzivni) uzivani navykovych latek
bez ohledu na disledky. Vznika po delSi dob& kontinualniho
uzivani (obycejné v fadu mésict az let). Fyzicka zévislost je
typicka pro nékteré typy navykovych latek (napft. tabdk, opioidy,
v pozd¢jsich stadiich uzivani 1 alkohol). Psychickd zavislost je
spojena s nekontrolovatelnou touhou uzit névykovou latku
kompulzivitou a snizenou kontrolou uzivani ndvykovych latek
(O‘Brien, 2011). Je nutné upozornit na to, Ze ne vSechny typy
navykovych latek vyvolavaji zavislost. Zaroven, psychicka
zéavislost je privodnim jevem vzdy, fyzicka zavislost je
vyraznym jevem jen u nekterych latek. Psychickd zavislost je
navic v zasadé hor§im disledkem neZ fyzicka, protoze fyzickou
zavislost a odvykaci stav lze zvladnout relativné rychle a
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priznakl se lze zbavit v fadu dnt ¢i tydnt, projevy psychické
zavislosti pretrvavaji fadu meésici i let (Kalina et al., 2003).

Zpisob aplikace — ruzné navykové latky se daji aplikovat (uZit)
riznymi zpusoby. Mohou se uzivat oraln¢ (Gsty), jako napt. alkohol,




Z:akladni §kola Jablonec nad Nisou — Kokonin, Rychnovska 216,
prispévkova organizace

latky vyrabéné v tabletach (psychotropni l€ky, tablety MDMA), ale i
pervitin, marihuana obsazena v jidle nebo LSD a lysohlavky; ¢ichdnim,
coz je typické pro tékavé latky; dale Snupanim (napi. kokain nebo
pervitin) nebo koufenim (napf. tabak, marihuana, ale i heroin nebo
sebou nese nejvice zdravotnich rizik vcetné¢ pienosu infek¢nich
onemocnéni a vyssiho rizika pfedavkovani (Kalina et al., 2003). V CR
se injekéné uziva predev§im pervitin, heroin a nékteré dalsi opiaty
(Mrav¢ik et al., 2017).

Navykove latky

Alkohol (je podrobnéji zpracovan v samostatné ptiloze)

S alkoholem se dité¢ setkava od Gitlého mladi —nej€astéji v rodiné, pozdéji
u vrstevnikil —, protoze je soucasti zivotniho stylu zdpadni spolecnosti.
Mozna i proto patfi Ceska republika mezi staty s nejvétsi spotiebou
alkoholu na svété. Je to spolecensky tolerovana navykova latka. Alkohol
je snadno dostupny. Uzivani dalSich navykovych latek ve vétSiné
ptipadi pfedchazi praveé zkusSenost s alkoholem (Calvert et al., 2010).

Tabak (je podrobnéji zpracovan v samostatné piiloze)

Byva prvni ndvykovou latkou, se kterou se déti setkavaji v podobném
véku jako s alkoholem. K prvnimu setkdni s cigaretami dochazi
zpravidla v rodin€ nebo u kamaradu ¢i kamaradek.

Konopné drogy jsou souhrnnym oznac¢enim ti forem navykovych latek
(marihuana, hasi$, hasiSovy olej), které vznikaji zpracovanim konopi.
Utinné latky jsou predevsim THC (tetrahydrokanabinol) a CBD
(kanabinol). SuSené samici kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné
aroma. Hasi§ je konopna pryskyfice, mé barvu tmavé zelenou az hnédou.
HaSiSovy olej je extrakt z konopnych kvéth a listi. K fyzické zavislosti
nedochazi, nebyva doprovazena zvysenou toleranci na navykovou latku
ani vyraznymi odvykacimi pfiznaky. Psychické zavislost se objevuje u
dlouhodobych uzivateld. U citlivych osob miize dojit k rozvoji
psychickych problémt (zejm. tzkosti, deprese, miize dojit k porucham
mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji psychotickych stavill). Tyto obtize
obvykle spontann¢ odezni, pokud doty¢ny marihuanu dale neuziva,
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nicméné¢ v nekterych piipadech miize dojit 1 k jejich pretrvavani a
nutnosti vyhledat psychiatrickou pomoc. Marihuana je u mladych lidi
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nejCastéji zneuzivanou nelegalni navykovou latkou (Mravcik et al.,
2017). Nékdy sem mohou byt fazeny také syntetické kanabinoidy.

Tékavé latky (téz prchavé latky) jsou chemické latky, které uzivatelé
inhaluji neboli ¢ichaji. Zneuzivaji se néktera fedidla, rozpoustédla (napf.
toluen), lepidla i plynné latky (napf. éter a rajsky plyn). Po inhalaci této
skupiny latek dochézi k rychlému opojeni, které je doprovédzeno stavy
euforie az utlumu Mohou se projevit zrakové a sluchové halucinace.
Uginek je kratkodoby a brzy odezni. Mohou nasledovat poruchy védomi
a spanku, agrese. T¢kavé latky mohou vyvolavat psychickou zavislost.
Nebezpecnost spoc¢iva v neodhadnuti davky. Miize dojit k bezvédomi az
ke koématu, k srdeCni zastaveé, zastavé dechu nebo uduSeni zvracenim.
Tekavé latky trvale poskozuji mozek, ovliviiuji rozumové schopnosti,
zpusobuji agresivni chovani. Lécba dlouhodobé zavislych je velmi
obtiznd, proto je vhodné zachytit problém vcas, ideélni je spoluprace s
rodinou a skolou. Piestoze je od roku 2007 v platnosti zakaz volného
prodeje toluenu a lepidel a barev ve sprejich, které obsahuji vice nez 0,1
% toluenu, a lze je nadale prodavat jen Zivnostnikiim a firmam, je toluen
viceméné dostupny a nejvice zneuzivany. Nejéastéji se vdechuji jeho
vypary z napusténych tkanin. Trichloretylen se bézné uziva jako
rozpoustédlo. Pfi vdechovani se mohou dostavit sluchové ¢i zrakové
halucinace. Rajsky plyn, uzivany ke kratkodobé anestezii, vyvolava
opojny bezbolestny stav. Vdechuje se naptiklad z nafukovacich balonkt
nebo tlakovych lahvicek na vyrobu $lehacky. Pfi vdechovani mizZe dojit
k popaleni mrazem v oblasti dychacich cest (Kalina et al., 2015).

v

Stimula¢ni latky — nejznaméjsi je pervitin (metamfetamin), bila
krystalicka latka, v CR pomé&mé rozsifeny a dostupny silny stimulant,
jehoz cinek trva 6 az 12 hodin v zavislosti na Cistoté a zplsobu uZiti
(Snupani, injek¢né, kouteni, per os). Ma budivy efekt, zrychluje mysleni,
zvySuje motorické tempo, zahani unavu, vyvolava euforii a pfijemné
télesné 1 dusevni pocity, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu ma
jedinec rozSifené zornice oc€i, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou
celkovou aktivitu organismu, je hovorny, neklidny, v dobré naladg,
ztraci zabrany, zvySuje se jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovana
pervitinem mtize mit sklony k agresivnimu i autoagresivnimu chovani.
Pervitin také muze vyvolat akutni psychoticky stav, tzv. toxickou
psychozu, kterd je svymi piiznaky podobna schizofrenii a je Casto
provazend paranoidnim myslenim. Po odeznéni intoxikace nastava faze
provdzend unavou, depresivnimi a uzkostnymi stavy, piipadné
podrazdénosti (tzv. dojezd). Pfi jeho dlouhodobéj$im uzivani obvykle
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doty¢ny napadné hubne. Metamfetamin vyvolava psychickou zavislost
a jeho vysazeni zptsobuje Casto depresivni stavy, fyzické ptiznaky po
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vysazeni drogy nejsou zavazné (jedna se predevsim o zvySenou tnavu a
zvysenou chut’ k jidlu). Dalsim zastupcem stimulancii je kokain, jehoz
obliba v CR nartista. Uginek je intenzivni, kratkodoby (30-90 minut),
zpusobuje euforii, pocit vzruSeni, radosti, zvySuje sebedlvéru,
sebejistotu, zlepsuje schopnost soustiedit se, mize negativné ovlivnit
sebekontrolu, vést k neklidu a agresi. Bily prasek Ize siiupat nebo koufit.
Intenzivni uzivani muze vést k srdenim a ob&hovym a dal$im
somatickym problémim. Zptsobuje podobn¢ jako pervitin psychickou
zavislost a muze také vyvolat nepfijemné psychické stavy vcetné
psychotickych stavi (Kalina et al., 2015).

Opioidy se pouzivaji jako Iéky proti bolesti (analgetika, silné opioidy,
napt. morfin, pethidin, hydromorfon, oxykodon, buprenorfin, piritramid,
metadon) a Iéky proti kasli (antitusika, se slab§imi u€inky, napt. kodein,
tramadol, dihydrokodein, pentazocin). Mezi nelegalni latky z této
skupiny patii predev§im heroin. Opioidy maji rychly vliv na centralni
nervovy systém, potlacuji bolest, pusobi euforii, maji tlumivé a
zklidiujici uginky. Casto se apatie stfida s nespavosti, Gmavou a
podrazdénosti. Nejcastéj§im nezddoucim ucinkem je utlum dychani,
ohrozujici zivot. Pravidelnym uzivanim vznika kromé& psychické
zavislosti i fyzicka zavislost, takZze po vysazeni latky vznika tzv.
odvykaci syndrom (abstinen¢ni ptiznaky), ktery je provazen nespavosti,
zazivacimi potizemi, bolesti svalii a kloubii az kieCemi a dalSimi
somatickymi problémy (Kalina et al., 2015).

Halucinogeny jsou latky riznych skupin, které vyvolavaji zmény ve
vnimani, myslenkach, emocich a védomi, jejich G€inek lze ptipodobnit
staviim pfi meditaci ¢i snéni. Obecné nevyvolavaji zéavislost (vyjma
napf. ketaminu). Uzivéana jsou psychedelika, a to synteticka (napf. LSD,
DMT, 2C-B) a rostlinnd (napf. houby s obsahem psylocibinu,
ayahuasca, peyotl). Déale se miZe jednat o disocia¢ni drogy (napi. PCP,
ketamin, muchomiirka cervend, oxid dusny, dextrometorfan) a
delirogeny (napi. rulik zlomocny, durman). Zatimco psychedelika
nejsou toxickd, jinymi typy halucinogenti se lze pii piedavkovani
otravit. Akutni intoxikace vyvolavd poruchy paméti, usudku a
pozornosti, hrozi nebezpeci urazii, psychotickych stavii (Kalina et al.,
2015).

Zneuzivani 1éki je uziti 1€kt bez doporuceni lékate, piipadné v
mnozstvi veét§sim, nez bylo pfedepsano lékarem, s cilem intoxikace.
Uzivana jsou predevsim analgetika (viz Opioidy), sedativa, tedy 1éky s
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tlumivym ucinkem (bromidy, ergotamin, fenobarbital), hypnotika, tedy
1éky na spani (napi. Hypnogen, Stilnox), anxiolytika, coz jsou léky
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na uklidnéni a proti uzkosti (zejména léky ze skupiny benzodiazepini,
napt. Neurol, Xanax, Diazepam, Lexaurin). Obecné¢ plati, ze 1¢ky museji
byt uzivany delsi dobu (intenzivné tydny az mésice), aby na nich vznikla
1ékova zavislost. Vyvolavaji psychickou i zavaznou fyzickou zavislost,
pii vysazeni nékterych z nich po delsi dobé uzivani mize dojit k
ohrozeni zivota (Kalina et al., 2015).

Nové syntetické drogy — nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extaze*.
Pod pojem ,extize* fadime celou fadu synteticky vytvorenych
stimulac¢nich latek s halucinogennim potencialem. Piivodné tablety
obsahovaly zejména MDMA  (chemicky  3,4-metylendioxy-
metamfetamin). Dnes se v tabletach, které jsou takto oznacovéany,
objevuje celd tada latek. Drogu uzivaji mladi lidé, ¢asto na taneCnich
festivalech a v klubech. Objevuji se vSak dal$i, tzv. nové syntetické
drogy, které obsahuji mnohdy neznamé latky. Zde vyrobci reaguji na
poptavku trhu a na skute¢nost, Ze fada latek s psychotropnim efektem
neni legélni a objevuje se na ,,seznamu zakazanych latek“ (ptiloha
zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich
ptedpisu). Vyrobci tedy vyrobi latku podobné chemické struktury a
G¢inku, ktera ale na seznamu zakézanych latek neni. Rada z nich je
distribuovéna v tabletové formé a vydavéna za drogu extdzi nebo za
,,néco, co ma podobné ucinky* (Evans-Brown et al., 2015).

Kombinace navykovych latek

Nékdy jsou navykové latky pro vétsi psychotropni efekt uzivany v
kombinacich, z nichz nékteré mohou byt nebezpec¢né a zdravi i1 zivot
ohrozujici. Zejména kombinace latek s tlumivym efektem, vcetné
alkoholu, muize vést k utlumu dechového centra. Casta je napi.
kombinace alkoholu a marihuany.
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Prevalenéni data z CR poukazuji na naléhavou potiebu u&innych
preventivnich intervenci zamétenych na alkohol, tabdk a dal$i navykové
latky u d&ti a adolescentti. V CR je mira uzivani navykovych latek u déti
i dospélych ve srovnani s celoevropskym primérem i ve srovnani s
ostatnimi vyspélymi staty svéta vysoka.

Vychodiska

UzZivani navykovych litek v obecné populaci v CR

Z Vyroéni zpravy o situaci ve vécech drog v CR (Mrav¢ik et al., 2017)
vyplyva, ze v CR denné kouii 26,6 % osob, dennich kufakii je pfiblizng
2,4 milionu osob. Alkohol v poslednich 30 dnech uzilo pfiblizné 70 %
populace a denné nebo témét denné asi 7 % osob (11,6 % muzi a 2.4 %
zen). V obecné populaci mé alespoii jednu zkusSenost s nelegalni
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navykovou latkou v zivoté asi 30 % osob ve véku 15-64 let (38,8 %
muzi a 22,7 % zen). Nejcastéji uzitou nelegalni navykovou latkou byly
konopné drogy (26,6 %), extaze (7,1 %), halucinogenni houby (5,4 %),
pervitin (3,0 %) a LSD (2,1 %). ZkuSenost s kokainem uvadi 1,4 % osob,
mira zkuSenosti s ostatnimi drogami je pod 1 %. ZkuSenost s novymi
psychoaktivnimi drogami (rostlinnymi nebo syntetickymi) uvedlo 0,7 %
respondentt. Pfiblizné 4 % populace maji zkuSenost s uzitim tékavych
latek. V poslednich 12 mésicich a poslednich 30 dnech (aktualni uzivani)
je vyskyt uzivani nelegalnich navykovych latek v obecné populaci
nizky. Vyjimkou jsou konopné drogy, zejm. ve véku 15-34 let uzilo v
poslednim roce konopné latky asi 20 % a v poslednim mésici asi 11 %
osob.

Uzivani navykovych litek mezi détmi a dospivajicimi v CR
Z vysledkt Evropské Skolni studie o alkoholu a drogach (ESPAD)
vyplyva (Mrav¢ik et al., 2017, 2016), ze mezi 16letymi v roce 2015:

* 66 % alesponi jednou v zivoté koufilo cigarety, témét 30 %
koufilo v poslednich 30 dnech, pfiblizné¢ 13 % denné kouii
tabakové vyrobky, 96 % mélo v zivoté alkohol, v poslednim
mesici uzilo alkohol ptiblizn€ 78 %, ptiblizn¢ 12 % pravidelné
konzumuje nadmérné davky alkoholu;

* 32 % ma zkuSenost s uzitim konopnych latek, témet 24 % uzilo
konopné latky v poslednim roce; primérny vék prvni zkuSenosti
s konopnymi drogami byl 14,5 roku;

e téméf 4 % méla LSD a halucinogeny (a vice nez 3 %
halucinogenni houby), témét 3 % extazi, 1,4 % pervitin, 1,4 %
kokain;

*  meéné nez 1 % zkusilo jiné nelegéalni navykové latky.

ZkuSenosti s uzitim dalSich ndvykovych latek jsou u ceskych 16letych
srovnatelné s primérem evropskych zemi. Pozitivni zpravy jsou ty, ze
ve srovnani s rokem 2011 doSlo u 16letych k vyraznému poklesu miry
koufeni cigaret, uzivani alkoholu a nelegalnich navykovych latek a dale
ze prvni zkuSenosti s alkoholem, tabakem a konopnymi drogami a
dalSimi navykovymi latkami se posouvaji do vyssiho veku.

Cim dfive je problém uZivani navykovych latek rozpoznan, tim spise lze
poskytnout pomoc nezletilému i rodi¢tm, ale také ochrénit vrstevniky,
kteti by jinak mohli pfichazet do styku s uzivajicim
spoluzakem/spoluzackou ¢i kamaradem/kamaradkou (v dal$im textu je
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uzivan pojem spoluzak ¢i kamarad souhrnné pro osoby muzského i
zenského pohlavi). Proto je naSim cilem rozpoznat problém brzy a
neprodlen¢ poskytnout nejen odbornou pomoc, ale také podporu ze
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strany Skolniho metodika/metodicky prevence, tfidniho ucitele/ucitelky,
vedeni Skoly (v dal§im textu je uzivan pojem metodik, ucitel ¢i pedagog,
koordinator, odborny pracovnik, poradce aj. souhrnné¢ pro osoby
muzského 1 Zenského pohlavi).
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Déti se v bézném zivot€¢ museji vyrovnavat se skladbou vzajemné
pusobicich faktord, z nichz nékteré maji negativni, jiné pozitivni G¢inky.
Prevence vychazi z jednoduchého ptedpokladu, Ze je tfeba oslabovat
vliv rizikovych a posilovat vliv protektivnich faktort. Rizikové faktory
zvysuji pravdépodobnost, ze se jedinec bude angazovat v rizikovém
chovani, protektivni faktory ji snizuji. Cilem prevence je to, aby
protektivni faktory pfevazily nad rizikovymi, a to v oblasti biologicke,
psychologické i socidlni, a to v pribe&hu celého zivota (Hawkins et al.,
1992).

Problémy s navykovymi latkami se objevuji mén¢ u téch, u kterych
prevladaji protektivni faktory (je jich cela fada, ale mezi zékladni
patii):

* silné a pozitivni vztahy v roding, rodicovsky monitoring —
sledovani aktivit déti a jejich kamaradu, jasna pravidla chovani,
ktera jsou dusledné uplatnovana v roding, zapojeni rodict do

Rizikové a zivota jejich déti;

protektivni .

uspéch ve skolnich aktivitach;
faktory

* silné vazby s institucemi, jako jsou skoly, Skolska zatizeni pro
zdjmové vzdélavani a nabozenské organizace;

* pfijeti konvencniho postoje a normy Zivota bez navykovych
latek.

VétSimu riziku jsou naopak vystaveni ti, u nichZ prevladaji rizikové
faktory nad protektivnimi. O’Connell et al. (2009) d¢€li rizikové faktory
pro uzivani navykovych latek podle vyvojovych obdobi:

* prenatalni (napf. genetické predispozice, vystaveni pusobeni]
alkoholu);

* perinatalni (napf. komplikace pfi porodu), rané détstvi (napf.
komplikovany temperament nebo emoc¢né¢ chladnd matka);

+ stiedni détstvi (napf. na Urovni individualni: $patna kontrolaj
impulzti, vyhleddvani vzruSeni, agresivita, Uzkostnost,
depresivita, hyperaktivita, ADHD, antisocialni chovani, ¢asny
zacatek uzivani navykovych latek; na urovni rodiny: permisivni
rodice, rodi¢ v konfliktu, mala rodiCovska vielost nebo
rodi¢ovska hostilita, zneuzivani déti, prodrogové postoje rodica,
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rodice bez pozadavkl na dit€; na wurovni Skoly: nepfijeti
spoluzdky, Spatné studijni vysledky, odcizeni, uZzivani
navykovych latek vrstevniky; na Urovni komunity: dostupnost,
zakonné a pravni normy, chudoba);

» adolescence (naptf. na urovni individualni: Spatné strategie
zvl&dani, negativni emocionalita, poruchy chovani, antisocialni
chovani, vzdor; na Urovni rodiny: permisivni rodice, prodrogové
postoje rodicl, rodice bez pozadavku na dité; na urovni skoly:.
Spatné studijni vysledky, nizké zapojeni do skolnich aktivit,
uzivani navykovych latek vrstevniky; na drovni komunity:
normy, které jsou postupné zvnitifiovany, ¢i vliv reklamy);

* rana dospélost (napf. na Urovni individudlni: nizkd mira
ztotoznéni s rolemi dospé&lych; na trovni rodiny: odchod z domu;
Na urovni Skoly: studium na vysoké Skole, uzivani navykovych
latek vrstevniky).

Z hlediska prevence je zcela zasadni poznatek, Ze na vétSinu rizikovych
faktorii lze pozitivné piisobit a naklonit tak pomyslné misky vah.
Komponované a jasn¢ zamétfené preventivni programy dokazou
snizovat vliv rizikovych faktori a posilovat ochranné.
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Charvét, Jurystova a Miovsky definuji preventivniho pracovnika jako
Clovéka, ,.ktery védomé a systematicky pusobi v oblasti primarni
prevence rizikového chovani (Miovsky et al., 2015, s. 139) a pracuje
v souladu s etickymi zasadami. V prevenci se angazuji pracovnici s
rozlicnym odbornym profilem: (specidlni) pedagogové, psychologové,
socidlni pracovnici, lékafi (napi. pediatii, psychiatii) a dalsi
zdravotnické profese, policisté, duchovni atd. Tito pracovnici vyuzivaji
pii své praci riznd institucionalni prostiedi, napf.:

e Skoly a skolska poradenskd  zafizeni

(pedagogickopsychologické poradny, specialn¢ pedagogicka
Sit Partnerﬁ, centra)
spoluprace v

. " e stfediska vychovné péce
komunité, kraji y p

e organy socidlné-pravni ochrany déti

e zdravotnicka zafizeni

e adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace
zaméeiené na poradenstvi a 1écbu v oblasti zavislosti a na
primarni prevenci (https://www.drogy-info.cz/mapa-
pomoci/)

e policie

e ufady — kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti

koordinatofi prevence, koordinatofi prevence kriminality aj.)

e vyzkumné instituce

e centra pro mladistvé (napi. nizkoprahova zatizeni pro déti a
mladez)

. naboZzenska centra
Je vhodné, aby si Skola ve spolupraci s metodikem prevence z
pedagogicko-psychologické poradny a koordinatory prevence na Grovni
kraji vytvorila svou vlastni sit’ dilezitych kontaktd a partnerd pro
spolupraci nebo pro feseni jednotlivych preventivnich témat a problém.
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Ptehled predpisii legislativni i nelegislativni povahy z oblasti primarni
prevence uzivani navykovych latek, prehled koncepcnich a metodickych
materialt, krajské koncepce primarni prevence, zejm. ve Skolach a
Skolskych zafizenich lze v aktualizované podobé ziskat na internetovych
strankach MSMT, vé&etné oznaleni (napf. zakon, vyhlaska, koncepéni
dokument aj.) a kratkého popisu, o ¢em dokument pojednava:

http://www.prevence-
info.cz/legislativa/prehled/trch/uzivani%?20navykovych%?20latek

Jde zejména o:

» zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich

Legislativni pedpisi;

ramec » zékon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky

(krajské  plany, navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisi;

strategie, webové | zdkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych

odkazy) dalsich zédkont, ve znéni pozdéjsich predpist;

 zakon €. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozdé&jsich predpisu;

» zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

* vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich
predpist;

e imluvu o pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb., sdéleni federdlniho
ministerstva zahranicnich véci;

* nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku
stanovi, které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a jakeé je jejich mnoZstvi
vetsi nez malé ve smyslu trestniho zakoniku;

* nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek, ve
znéni pozdéjSich predpisi;

* stanovisko trestniho kolegia NejvysSiho soudu Tpjn 301/2013 ze dne
13. 3. 2014.
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Déle je vhodné seznamit se s klicovymi dokumenty na drovni kraje,
které jsou publikovany na Skolskych informacnich portalech
krajskych uradi. V pripadé nejasnosti nebo problémii s dohledianim
dokumentii se lze obratit na oblastniho metodika prevence nebo
krajského Skolského koordinatora prevence.

Prevence - a

nespecificka V souasné praxi prevence rizikového chovani je uzivano déleni

specificka primarni prevence na prevenci nespecifickou a prevenci specifickou

(vSeobecnd, | (\MIMT, 2005).

indikovana, 5

selektivni) Nespecific;ké primarni prevence ma nasledujici charakteristiky (MSMT,
2009, s. 4):

* nespecificita v ptisobeni znamena, Ze intervence nelze vztahovat
k ur€ittmu problému C¢i riziku, jehoz vyskytu se snazi
predchazet; plati, ze nespecifické intervence by existovaly a byly
by zadouci i v pfipad€, Ze by neexistovaly rizikové projevy
chovani;

+ ,cilem je vychova déti a mladdeze ke zdravi, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovéani a snaha o zachovani integrity
osobnosti®;

* predstavuje nosnou ¢ast celého systému preventivniho plisobeni;
O je realizovana predevSim za vyuZiti bohaté sité
nevykonnostnich/ rekreac¢nich sportovnich a kulturnich
volnocasovych aktivit a programi.

Piikladem nespecifické prevence je napf. program Skola podporujici
zdravi, ktery je garantovan a koordinovan Statnim zdravotnim Ustavem
(vice viz Miovsky et al., 2015).

Oproti tomu specificka primarni prevence (MSMT, 2005, s. 6 a 7):

* predstavuje aktivity a programy s Uzkym zaméfenim na jeden ¢i
vice typu rizikového chovani a na rizika s nimi spojena;

* by nebyla pro dany typ rizikového chovani v praxi realizovana,
pokud by ,neexistovaly problémy spojené s danym typem
rizikového chovani®;

* ma tfi hlavni charakteristiky:
o jednozna¢né vyjadieny vztah k oblasti rizikového

chovani a souvisejicim tématiim;
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o jerealizovana v pfesné¢ vymezeném c¢ase a prostiedi, coz
umoznuje evaluaci téchto typl programd;
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o je zaméfena na jasné definovanou cilovou skupinu (napf.
podle véku, potieb, miry ohroZeni) a s ohledem na potieby cilové
skupiny zavadi preventivni intervence. V piipadé specifické prevence
povazujeme za nezbytné kontinudlné sledovat kvalitu a efektivitu, tj.
provadét evaluaci preventivnich intervenci, realizatori na vSech
urovnich, dlouhodobé sledovat, jaky ma intervence efekt na cilovou
skupinu atd.

Podpora zdravého Zivotniho stylu nebo téz podpora zdravi (angl.
health promotion) je souhrnné oznaceni pro aktivity, které umoziuji
lidem zvySovat kontrolu nad vlastnim zdravim a determinantami, které
zdravi ovliviiyji, a tim zlepSovat své zdravi (The Ottawa Charter for
Health Promotion, 1986). Strategie podpory zdravi nejsou omezeny na
konkrétni zdravotni problém, ani na konkrétni sadu chovani. Koncept
podpory zdravi je Sir§i a svym zaméfenim jde o nespecificky typ
prevence. Timto se li§i od preventivnich intervenci ¢i sniZzovani rizik.
Podpora zdravi neni zamétfena na konkrétni rizikovy faktor, problém
nebo nemoc, ale spise na podporu vlastnich schopnosti kazdého ¢lovéka
zlepSovat/udrzovat vlastni zdravi.

Aktivity vSeobecné prevence se zaméfuji na celou tfidu nebo tfidy.
Vseobecna prevence si klade za cil:

- zabranit zahajeni urCitého typu rizikového chovani (cilovym
vysledkem je napt. to, Ze dit¢ nezacne uZivat konopné drogy);
- oddalit nastup rizikového chovani do pozdéjsiho véku (napf.
v ptipad¢ uzivani alkoholu je platnym cilem oddalit experimenty|
s touto navykovou latkou do pozd¢jsiho véku);
rizikového chovani, napt. u uzivani ndvykovych latek si klademe
za cil maximalnég snizit rizika, pokud by k uZziti mélo piece jen
dojit; jde o aplikaci dil¢ich principi minimalizace rizik a
poskozenti).
Piikladem intervenci na této Urovni je napf. preventivni program Skolské
drogové prevence Unplugged (Gabrhelik et al., 2012).

Selektivni preventivni intervence jsou zaméfeny na zranitelné
skupiny, které jsou ve vyS$im riziku rozvoje nékteré ze sledovanych
poruch nebo u nichz jiz doslo ke zvySené angazovanosti v ur¢itém typu
rizikoveho chovani (Springer & Phillips, 2007)
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Cilem je jednak zabranit nastupu projevi rizikového chovani u vysoce
rizikové skupiny, jednak minimalizovat rozvoj nezddouciho chovéni
(¢asto mohou byt pozorovatelné prvni zndmky nebo problémové
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symptomy) a zabrénit piechodu k rizikovéjSimu typu chovani (napf.
pfechod z experimentu s ndvykovymi latkami k pravidelnému uZzivéni).

V piipadé uzivani navykovych latek je relevantnim cilem také oddalit
experimenty s navykovou latkou do pozdéjsiho veku, déle 1ze vzdélavat

maximaln¢ snizila rizika (aplikace principt harm reduction pfistupu).

Intervence této Urovné se realizuji napi. v komunité (dané lokality),
nizkoprahovych klubech pro mladez, prostiedi no¢ni zabavy nebo $kol,
v prosttedi rodiny.

Pozadavky na odbornost preventivniho pracovnika jsou vyssi nez v
pfipad¢ univerzalni prevence. Preventivni pracovnik pracuje se
skupinou s vysSim rizikem a s tim by mély korespondovat také jeho
znalosti a dovednosti (mél by to byt napf. proskoleny pracovnik
neziskové organizace, adiktolog, specialni pedagog, psycholog).

Jako priklad takové intervence lIze uvést préci s problematickou skupinou
ve tfid¢ (vice viz Miovsky et al., 2015).

Indikované preventivni intervence jsou zaméfeny na zranitelné
jedince, ktefi jsou v pdsmu vysokého rizika a u nichz je pozorovatelny
jeden nebo vice symptomd typickych pro sledovanou poruchu. Porucha
zatim neni pln¢€ rozvinutd a nelze ji diagnostikovat podle uznévané
klasifikace MKN-10 nebo DSM-V (Springer, Phillips, 2007). Cilem je
zabranit progresi a pfechodu do chronickych forem (napf. zabranit
pfechodu z experimentalniho ¢i pfileZitostného uZivani k zavislosti na
navykové latce €1 skupiné latek).

Pracovat se zdkem na této Urovni neni v kompetenci pedagoga. Prace s
vysoce rizikovymi jedinci vyZaduje specializované¢ znalosti a
dovednosti, je nezbytné odborné vzdélani, zejména v oborech
psychologie, specidlni pedagogika, adiktologie. Nejcastéji jsou
intervence poskytovany v ramci specializovanych poradenskych
zatizeni.

K identifikaci problému dochézi na zdklad€ vlastni potieby jedince fesit
problém, doporuceni Skoly (napf. agresivni zdk), oblastniho metodika
prevence (napf. na zdklad€ vysledku screeningovych nastrojil). Pro
volbu odpovidajici intervence museji byt zmapovany rizikové a
protektivni faktory jedince 1 jeho okoli (NIDA, 2003). Pfi individualni
praci lze vyuzivat rzné pfistupy, vcetné¢ napf. metod motivacnich
rozhovoril, které jsou zaméfeny na snizeni nebo zamezeni projevil
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rizikového chovani skrze vnitiné rozpoznanou touhu po zméng¢. Piestoze
(nebo pravé proto, ze) je v centru zajmu jednotlivec, mohou byt
intervence postaveny také na praci s rodinou a praci se skupinou.
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Realizace preventivnich aktivit v ramci Skoly

Vhodny pristup
J V ptipad¢ vyuzivani externich poskytovateli programt
primarni prevence preventivnich programa spolupracovat s
témi, kteti obdrzeli certifikat odborné zptisobilosti
J Adekvatnost programu a intervenci véku, potiebam a

mentalnim schopnostem ditéte

J Podpora sebediivéry, vlastni aktivity a riznorodych zajmut
. Kontinualni proces
. Zaméteni na zmeénu postojii a chovani
. Zivé interaktivni ugeni, podpora zajmu a zvédavosti
Doporuéené vhodnymi zabavnymi metodami
postupy z J Vyuzivani vhodnych vzora chovani u druhych lidi, pokud
hlediska mozno z blizkého okoli ditdte
E)edagoga B . Otevienad hodnotove orientovand diskuse
Skoly a . Zapojeni do Zivota mistni komunity
Skolského o , " v
o . Realizaci programu navrhuji a Fidi
Zatizent kvalifikovani
VS. interdisciplinarné orientovani odbornici (metodici prevence)
nevhodn
é postupy Nevhodny pFistup
. Amatérismus (napf. nepfipraveni koncovi

realizétofi prevence) a samozvani experti na prevenci
J Ptekracovani kompetenci a odborného ptisobeni (napf.
ptislusnik Policie CR se vénuje tématiim zdravotnich rizik
uzivani navykovych latek nebo naopak Iékat hovoti o
legislativnich aspektech v souvislosti s navykovymi latkami)

. Ptistupy zaloZzené na odstrasovani, trivialni ptistupy: ,,Prosté
fekni ne*
. Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce,

divadelni a jina kulturni pfedstaveni bez navaznosti

J Zamgéieni pouze na poznatky
J Ptednaskova forma
. Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci — byvalych

uzivateltl navykovych latek na ZS nebo aktualnich uzivatelt,

stavéni na ,,hvézdach* showbyznysu
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Priznaky uzZivani navykovych latek — jak to poznam?

Uzivani drog je obvykle doprovazeno varovnymi pfiznaky a hraje v ném
roli cela fada faktorti a jejich kombinace. OvSem je nutno mit na paméti,
ze 1 kdyz se u ditéte néktery z varovnych ptiznakl objevi, nemusi se
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vzdy jednat o uzivani drog. Nékdy mohou byt tyto projevy soucdasti
puberty, nékdy mohou mit i jiny ditvod (napt. umrti v roding€). Proto je
nezbytné nespoléhat se pouze na tento pichled, ale zjistit rozhovorem s
dospivajicim, co za témito projevy stoji, pfipadné se Ize obratit na
ttidniho ucitele, Skolniho psychologa nebo jiného odbornika se zadosti
o citlivé posouzeni a jejich ndzor.

Uzivani navykovych latek u dospivajicich je doprovazeno priznaky,
které nas mohou véas varovat (UNODC, 2004; NIDA, 2014):

* Nahla zména osobnosti — z tichého studenta se nahle stava
hluény a otravny student. Zména muize byt postupna a zjevna
pouze pii reflexi. MliZe to byt samoziejmé i naopak.

* Zmény nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét, zdanlive bez
divodu, s vybuchy vyvolanymi zdanlivé nepodstatnymi
udalostmi, zhorSujici se vztahy s rodinnymi pfislusniky a ptateli.

* Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohod¢ — zmény v hmotnosti,
spanku a obecném zdravi mohou byt ndhlé nebo postupné;
mohou zahrnovat setielou fec, pomalost, zietelné nebo rozsifené
zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni, nedbalost v péci
o sebe, zmény ve stravovacich navycich nebo spanku.

* Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu (zvlasté
kdyz byl student do té doby pilny/a), zaskolactvi, zmeskané
hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity.

* ZvySend utajend komunikace s ostatnimi — ¢asto se to projevuje
jako tajné telefonni hovory; nékteré z nich mohou byt ovSem
pouze typickym chovanim dospivajicich.

» ZvySena potieba penéz — nakup 1éki nebo navykovych latek stoji
penize a tim vétsi je potieba penéz. Penize vSak nejsou jedinou
pfevadénou komoditou mezi mladymi lidmi; mohou to byt rizné
véci osobni potteby, obleCeni, elektronika; vyménou za finance
nebo navykové latky mohou byt poskytovany take sexualni
sluzby.

Ucitelim mubze pomoci intuice — miZe dospélému zprostiedkovat
varovné signdly, Ze se se studentem néco d&je, za ptredpokladu, Ze
studenta zna del$i dobu (napf. tfidni ucitel). Nemusi se jednat o
konkrétni nebo jasn€ verbalizovany pocit, Ze je néco Spatné, ale je dobré
se zacit zajimat a byt vnimavéjsi k piipadnym dal$im projeviim.

Je tfeba mit na paméti, Ze existuje fada dalSich divodi pro vyse popsané
chovani, které je tfeba vzit v Givahu v souvislosti s celkovou Zivotni
situaci ¢loveka.
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Pristup k Ziakovi s podezienim na uzZivani navykovych latek
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Hlavnim smyslem prace se zdkem, u kterého mame podezieni nebo jiz
vime, Ze uziva navykové latky, je nabidnout ,,pomocnou ruku®. V
pfistupu k lidem, ktefi uzivaji navykové latky, je vhodné sledovat
nekolik zakladnich principa, které maji zajistit daveérnost (UNODC,
2004, s. 79):

» Koncentrace na vztah a empatii — uzivani navykovych latek je
citlivym tématem a tématem, o némz se mladi lidé ¢asto zdrahaji
mluvit. Oc¢ekévaji, ze se dospéli budou snazit presvédcit je, aby
uzivani zastavili, budou je kritizovat nebo trestat za jejich
chovani. Je dulezité nastaveni vztahu zalozeného na vzajemném
porozumeéni a vyjadieni porozumeéni.

* Respekt bez tolerance k uzivani navykovych latek — je dobré
vyvarovat se snahy pfinutit Zdka ménit své chovani, protoze to
povede jen k rezistenci na strané zaka. Odsouzeni takového
chovani je také kontraproduktivni. Misto toho by mél byt
student/ka vniman jako nékdo, kdo ma urcité divody pro své
rozhodnuti zaloZené na tom, jak vidi svét. Je dobré nasmérovat
usili tak, abychom pochopili a pomohli studentovi/studentce
vyrovnat se s disledky jeho rozhodnuti.

*  Pomoc (poradenstvi) by méla byt oddélena od vyuky — pokud to
jde, jeden pedagog by nemél vystupovat zaroven v roli
vyucujiciho a toho, kdo nabizi pomoc. Je-li to mozné, mély by
byt tyto role odd¢leny, aby se zvysila efektivita v obou oblastech.
* Vytvofeni bezpe¢ného prostiedi pifispiva k otevienosti a
divére. Tam, kde nelze zarucit plnou divérnost, by méli
zaméstnanci Skoly o téchto limitech se zakem mluvit. Nelze
podlamovat duvéru zaka tim, ze budeme slibovat néco, co neni
mozné (napf. ,,co feknu, zlistane jen mezi nami* — kdyz vime, Ze
to tak nebude).

* Znét své silné stranky a omezeni — je dulezité nejdiive zvazit
uroven vlastnich znalosti a dovednosti, ale 1 casovych moznosti.
Ucitelé by méli byt v pfipadé potfeby ptipraveni odkazovat na
odbornou pomoc (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,
oblastni metodik prevence atd.).

* Povzbuzeni studenta k pfijimani odborné pomoci — v piipadé
potieby je vhodné odkazovat na profesni pomoc. Ve skutecnosti
je ovSem obtizné nékoho presvédcit, aby vyhledal pomoc. Bez
toho, aby zak sdm chtél zménu, zmeéna nebude mozna nebo bude
jen velmi obtizna. Proto mohou ucitelé, rodice a dalsi vyuzit
nasledujici strategie, aby povzbudili osobu k vyhledani pomoci.

Pedagog mlze navstivit poradce jesté predtim, nez doporuci studentovi
pomoc. To umozni ucliteli popsat své zkuSenosti s poradcem a
poradenstvim mladému ¢loveéku a dat mu piedstavu o tom, co ocekavat,
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coz snizuje strach z nezndmého. Ucitel mize dale nabidnout vzajemnou
podporu, napt. nabidnout u¢ast na poradenstvi s mladym ¢lovékem, zéka
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informovat o moznych pfinosech navstévy poradce. Poradenstvi miize
pomoci studentovi ujasnit si své zZivotni cile a priority, zvlasté pokud se
citi, ze ztraci kontrolu nad svym uzivanim.

Jak se ptat na uzivani navykovych litek (NIAAA, 2015):
Staci polozit dvé orientacni otazky:

* Prvni stupen: ,,Mas néjaké kamarady, ktefi v uplynulém roce
uzivali navykové latky (typ NL)?; ,,A co ty — m¢l jsi nékdy
né&jakou drogu (typ NL)?* (jakékoli uziti je problém).

* Druhy stupen: ,,Mas néjaké kamarady, kteti v uplynulém roce
uzivali navykové latky (typ NL)?*; ,,A co ty — v uplynulém roce,
kolikrat jsi mél navykovou latku?*

» Stiedni Skola: ,,V uplynulém roce, kolik dni jste uzil n¢jakou
navykovou latku (typ NL)?*; ,,Pokud vasi ptatelé uzivaji

navykové latky, jaké to jsou a jak je uzivaji?*
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MozZnosti Jednoznacné vytvofené programy vzdélavani (kuchatky) jsou casto
a limity zadany, ale sebelepsi manudl neni schopen postihnout chovani déti a
pedagoga mladeze ve vSech vyvojovych a osobnostnich specifikach s ohledem na
Skoly jejich individualni potteby a socialni kontext.

Skolského Limitem realizace efektivni prevence muze byt sama Skola, a to v
zafizeni ptipadé, ze do preventivniho plsobeni neni zapojena celd skola,

pedagogicky sbor neni s preventivnimi aktivitami identifikovan, ¢imz
dochazi ke ztraté zajmu pedagogti o prevenci a jejim smyslu, nebo pokud
se Skola potykd s nedostatkem finan¢nich prosttedki vénovanych
prevenci aj.

Rizikem u pedagogt byva dale to, ze maji vysoka ofekavani, doufaji, ze
—| se v hodinach preventivniho programu vyiesi v§echny problémy nebo
a|také nepovazuji zlepSeni socidlnich dovednosti zakii a interaktivni
programy v malych skupinach, které vyuzivaji velké spektrum
pedagogickych a psychosocialnich metod, za tak dilezité, jako napf.
formalni znalosti.

Dalsim problémem je to, ze vysledky nelze méftit po kratké dobé, ale
vyzaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni. Z tohoto divodu je
efektivita primarni prevence v kratkodobém horizontu obtizné
prokazatelnd. Vlastni podpora pedagoga spociva v umoznéni absolvovat
seberozvojové programy zaméfené na osobnost, programy prevence
vyhoteni a poskytovat prostor pro dalsi celozivotni vzdélavani. Pedagog,
zejména Skolni metodik prevence, by mél ziskdvat objektivni
aktualizované informace z oblasti adiktologie, m¢l by pochopit mysleni
a chovani déti a adolescentll a mél by znat myty a klis¢ o navykovych
latkach a jejich uZivatelich. Mél by byt schopen senzitivné vnimat

kulturni a socidlni odliSnosti a mé&l by umét motivovat rodinu i obec ke

spolupraci se Skolou.

V ramci koncepce Skolniho preventivniho programu, s navaznosti na
Skolni vzdé€lavaci program by méla Skola vyuzit 1 prifezova témata.
Pokud skola vyuzije moZnost spolupriace s externimi organizacemi
nabizejicim ucelené preventivni programy, i tam by mély programy
navazovat na soucasna témata ve Skolnim vzdélavacim programu.

38



Z:akladni §kola Jablonec nad Nisou — Kokonin, Rychnovska 216,
prispévkova organizace

Kdy, kohoav

Jvz;ll(;r:uf;‘gade Veskeré postupy a opatfeni by méla mit Skola zapracovany ve Skolnim

(rodice, fadu a rozpracovany v dalSich materidlech. Opatieni, ktera Skola
PPP, zapracuje do Skolniho fadu a uplatiiuje jejich realizaci, museji byt

OSPOD, prioritné v souladu s Umluvou o pravech ditéte, ale také se viemi zakony

) Policii platnymi v CR.

CR atd.).

Doporucené postupy pro Skoly a Skolska zarizeni:

(1)  Vytvofit podminky pro piedchazeni vyskytu piipadu uzivani
navykovych latek v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné
vSech Skolnich akci 1 mimoSkolni ¢innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi zakt pred Skodlivymi G¢inky navykovych
latek v prostorach skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, véetné veskerych
Skolnich akci.

(3) Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zaiizeni (dale
jen ,,8kolni fad*) jasn€ vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve skole,
jejich vnaseni do skoly.

(4)  Poskytovat zakiim a zakonnym zastupcim nezletilych zaku
nezbytné relevantni informace.

(5) Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych
latkach formou, ktera je ptfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu
VYVOJi.

(6)  Pusobit preventivné na zaky v oblasti uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o
rizicich uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech
¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8)  Poskytovat zakdm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek
problémy, jakoz i zdkonnym zéastupctim nezletilych zakt, informace o
pomahajicich institucich a moZnostech feSeni situace.

9) Pti tfeSeni pfipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek,
jejich vnaSenim nebo distribuci je tfeba spolupracovat s dalSimi
zainteresovanymi institucemi a organy - externimi subjekty
realizujicimi primarné preventivni programy, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, Policii CR, organy socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) apod.

39



Z:akladni §kola Jablonec nad Nisou — Kokonin, Rychnovska 216,
prispévkova organizace

(10)  V piipadé externich subjekti realizujicich preventivni programy
ve Skolach a Skolskych zatizenich preferovat programy, jejichz odborna
zpusobilost byla ovétena nebo certifikovana a efektivita programi je
vyhodnocovéna.

(11) 'V ptipadech, které stanovi zakonné piedpisy, plnit ohlasovaci
povinnost smérem k organim c¢innym v trestnim fizeni, orgdniim
socialné-pravni ochrany obce s rozSifenou piisobnosti a zakonnym
zastupcim nezletilého zaka.

NAVYKOVE LATKY Z HLEDISKA PRAVNIHO

Pojem navykové latky definuje jak spravni, tak trestni pravo.
Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky
a ostatni latky zptsobilé neptizniveé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho
ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo sociélni chovani. Seznam
omamnych a psychotropnich latek — nékdy laicky definovanych jako
»helegdlni drogy“, najdeme v nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o
seznamech navykovych latek, ve znéni pozd¢jSich piedpist. Pro
zjednoduSeni budeme pro omamné a psychotropni latky pouZzivat
zkratku NL. Bude zde vénovan prostor pouze nelegalnim navykovym
latkdm, nikoli alkoholu a tabaku — problematika alkoholickych a
tabakovych vyrobku je popséna v samostatnych ptilohach (ptiloha ¢. 4
ac. 13).

Co je v oblasti nelegalnich NL zakazano, definuji dva zakony (zédkon
¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nekterych dalSich
zakond, ve znéni pozd¢jSich predpisi, a zakon €. 40/2009 Sb., trestni
zékonik, ve znéni pozdéjsich predpist):

1) neopravnéné vyrabét, dovazet, vyvazet, provazet, nabizet,
zprostfedkovavat, prodavat nebo jinak jinému opatiovat nebo pro jiného
prechovavat NL, ptipravek NL, prekurzor nebo jed,

2) neopravnéné pro vlastni potfebu prechovavat v mnozstvi vétSim
neZ malém omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo
psychotropni latku obsahujici jakykoli tetrahydrokanabinol, izomer
nebo jeho stereochemickou variantu THC a ptechovavat jinou NL nebo
jed v mnozstvi vétsSim nez malém;

3) neopravnéné pro vlastni potfebu pestovat v mnozstvi vét§im nez
malem rostlinu konopi, houbu nebo jinou rostlinu obsahujici NL;

40



Z:akladni §kola Jablonec nad Nisou — Kokonin, Rychnovska 216,
prispévkova organizace

4) vyrabét, sobé nebo jinému opatiovat anebo piechovavat
prekurzor nebo jiny pfedmét urCeny k nedovolené vyrobé NL,
ptipravku, ktery obsahuje NL, nebo jed;
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5) svadét jiného ke zneuzivani jiné NL nez alkoholu nebo ho v tom
podporovat anebo zneuZzivani takové latky jinak podnécovat nebo Sifit.

Prestupky

Podle § 39 odst. 2 z&k. 0 navykovych latkach se fyzick& osoba dopusti
ptestupku tim, ze:

a) neopravnéné prechovava navykovou latku v malém mnozstvi pro
vlastni potiebu;

b) neopravnéné péstuje pro vlastni potfebu v malém mnozstvi
rostlinu nebo houbu obsahujici navykovou latku; nebo

c) umozni neopravnéné pozivani navykovych latek osobé mladsi 18
let, nejde-li o Cin piisnéji trestny.

Za tento prestupek 1ze ulozit pokutu do 15 000 K¢&.

Zde povazujeme za dilezité zdaraznit, ze se jedna o pfechovani nebo
péstovani nelegilni navykové latky pro vlastni potiebu a v malém
mnozstvi. Sdileni takové latky (byt' v malém mnozstvi) je vzdy trestnym
¢inem (viz nasledujici ustanoveni trestniho zékoniku).

Trestné Ciny
§ 283 tr. z&koniku

Kdo neopravnéné¢ vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne,
zprostiedkuje, prodd nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného
prechovava omamnou nebo psychotropni latku, ptipravek obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed, bude potrestan
odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

Skola a §kolské zatizeni ve §kolnim fadu stanovi zdkaz vnaseni NL do
tohoto zafizeni a zdkaz vstupu pod vlivem NL. Skolnim fadem stanovi
rovnéz sankci za poruseni zakazu. Pfi pouzivani sankci je nutny
individuélni diferencovany piistup podle vaznosti jednotlivych piipadi.
Co se tyka definice vhodné pro Skolni fad, mtizeme doporucit ptiklad:
Zaci a studenti maji zakdzano vnaget do prostor §koly nebo $kolského
zafizeni navykové latky a latky, které napodobuji tvar, vzhled obalu
alkoholickych napojt nebo jejich chut'.
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Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. z&koniku se z hlediska trestniho
prava vztahuje pouze na tzv. distribuci NL.

Kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny piipravuje nebo pacha
trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného nakladdni s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy podle 8 283 tr. zakoniku, je povinen
spachani nebo dokonceni takového trestného €inu prekazit. Pfekazenim
se rozumi 1 jeho v€asné oznameni statnimu zastupci nebo policejnimu
organu.

Konzumace NL ve $§kole

Zde je nutné si uvédomit, Ze tento postup se vztahuje nejen na nelegalni
navykové latky, ale rovnéZz na alkohol a v ur¢ité omezené mife i na tabak.
(1) V ptipadé, kdy je zak pftistizen pii konzumaci NL v prostorach skoly
a Skolského zatizeni nebo v dobé Skolniho vyucovani ¢i v ramci akei

potadanych Skolou, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2)  Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat za pritomnosti dalsi
osoby. K takovému ucelu poslouzi obdlka — zdk vlozi NL za ptitomnosti
svédka do obalky, obalku pedagogicky pracovnik zalepi a svym
podpisem pres prelep, podpisem svédka a zaka zajisti objektivitu tukonu.
Podle zdravotniho stavu zéka ptipadné¢ ihned informuje rychlou
zachrannou sluzbu. V pfipadé, Ze neni nutné volat rychlou zéchrannou
sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadienim zdka, a to za
ptitomnosti svédka, a bezodkladn¢ informuje vedeni Skoly. Tento
zaznam pieda k zaloZzeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

(3)  V ptipadg, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZzen
na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou predlékatskou prvni pomoc a
vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

4) Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky
pracovnik vyrozuménim zdkonnych zastupcti.

(5) S ohledem na to, Ze po poziti NL neni zak zptisobily pobytu ve
Skole a ucasti na vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej
prevzali zakonni zastupci; pokud si jej nemohou zé&konni z&stupci
pfevzit, mize tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka. V piipadé, Ze
zakonné zéstupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro Zaka pfijet, je nutné
pozadat o sou¢innost Policii CR a OSPOD.

(6) Zakonnému zastupci ohlési Skola skutecnost, ze nezletily zak
konzumoval NL ve $kole i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky a dbat
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pokynt pracovnikii Skoly. Zakonny zéastupce ma pravo se pisemné
vyjadfit k této skutecnosti a postupu Skoly.
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@) Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, splni
oznamovaci povinnost k organu sociadlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

(8)  Skolni metodik prevence poskytne zakovi a jeho zikonnym
zastupciim zékladni informace o moznostech odborné pomoci pii feseni
takove situace.

(9)  Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené
Skolnim fadem. Je ovSem nutné rozliSovat distributora od uzivatele.
Uzivatel je rizikovy sob¢ a podle typu uziti NL mtize byt nebezpeény i
okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni vyznamné skodlivé (z
pravniho hlediska se zpravidla jedna o prestupkové jednéni, na néjz se
nevztahuje oznamovaci povinnost); distributor se vzdy dopousti jednani,
které méd znaky trestného ¢inu. V piipad¢ distribuce je stanovena
oznamovaci povinnost.

(10) Prokazané navadéni jinych zaku k uzivani NL je povazovano
rovnéz za velmi rizikové a mize napliovat podezieni z trestného Cinu.

Nevztahuje se na n¢j ale oznamovaci povinnost podle trestniho
zakoniku.

(11) Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi ucinky
navykovych latek, ve znéni pozdé&jsich predpisti, upravuje problematiku
testovani pti ddvodném podezieni na ovlivnéni navykovou latkou, ale je
nutné si uvédomit, ze testovani déti a studentl pedagogickymi
pracovniky je v podstaté nemozné. Aby mohl pedagogicky pracovnik
podezielého Zaka testovat, musel by byt uveden v tomto zdkoné jako
subjekt, ktery je opravnén vyzvat anebo provést orientacni vySetfeni, a
to neni. Opravnéni k takovému testovani maji pouze specialni subjekty,
kterym toto pravo uklada zakon — pfislusnik Policie Ceské republiky,
pfisluSnik Vojenské policie, pfislusnik nebo obcansky zaméstnanec
Vézenské sluzby, straznik obecni policie nebo osoba povéiena kontrolou
podle jiného pravniho piedpisu (podrobngji viz Sejvl, 2018).

Distribuce NL ve S§kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani
splitujici znaky trestného ¢inu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici. Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, Ze ve
Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o této skutecnosti vzdy
vyrozumét mistng pfisluiné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o
podezieni ze spachani trestného Cinu a je zde z hlediska trestniho
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zakoniku povinnost takové jednani ptekazit. Vzhledem k tomu, zZe
pedagogicky pracovnik nemize takovou latku vyhodit nebo jinak
znehodnotit, nezbyva mu nic jiného neZ kontaktovat Policii CR.
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Prechovavani NL ve §kole

Ptechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které
u sebe zdk v danou chvili ma, je toto protipravni jednani blize
specifikovano bud’ jako prestupek, nebo v pripadé mnozstvi vétsiho nez
malého jako trestny Cin (provinéni v piipad¢ nezletilého zaka). Toto
mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny
Skolnim fadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zakona se jedna
a zda se zék dopustil prestupku, nebo trestného Cinu. Protipravnost
jednani kvalifikuje policejni organ.

V piipadé€ podezieni, Zze zak u sebe pfechovava NL, je nutné tuto latku
zajistit a predat ji policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén
takovou latku zlikvidovat nebo pfedat zdkonnym zastupciim. Pokud by
tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo
namifeno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného
zastupce a organ socidlné-pravni ochrany déti v obci s rozSifenou
pusobnosti.

Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku,
postupuji zptisobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku,
kterou povazuji za NL, postupuji takto:

(1)  Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury, neochutnavaji ji, nepfesypaji, necichaji k ni.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zajiténi

latky provadi policie, pokud nehrozi zni€eni nebo ztrata latky.
Pedagogicky pracovnik nasledné o nalezu zpracuje pisemny zaznam.

3) V piipadé Casové piekazky na strané policie se z praktickych
divodi doporucuje za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obélky, napsat datum, ¢as
amisto nalezu, obalku ptelepit, pelep opatfit razitkem Skoly a podpisem
pedagogického pracovnika a uschovat do Skolniho trezoru, zajisténou
latku nasledné ptedat Policii CR.
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B. V pfipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou
povazuji za NL, postupuji takto:
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(1)  Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji
chemické struktury.

(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly, zdkonného zastupce a
Policii CR.

(3) O nalezu sepiSou strucny zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého
byla latka nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis
podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V piipadé, Ze zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zéapisu a rozhovoru se zadkem je pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zéstupce.

(4)  V pripadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval,
predaji latku zajisténou vyse uvedenym postupem piivolanému lékafi,
ktery se dostavi v ptipadé, Ze to vyZzaduje zdravotni stav zaka. Muze to
usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani
nebo zmirni akutni ¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky
pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé, kdy maji pracovnici Skoly diivodné podezieni, ze néktery|
ze zakli ma NL u sebe, postupuji takto:

(1)  Jedna se o divodné podezieni z protipravniho jednani. Muze se
jednat o podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v ptipadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do
kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost, ale pouze
Policie CR miize provést prohlidku Zéka a po piisluinych expertizach
nechat NL zni€it v souladu s pravnimi pfedpisy.

(2) Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni
dalsi postup a informuji zdkonného zéstupce nezletilého zaka.

(3)  Zéka je nutné mit do pijezdu policie izolovaného od ostatnich
zakl, ale zasadné pod dohledem. U Zéka v Zaddném piipad& neprovadeji
osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Rizikové chovani ve §kolnim prosti‘edi — ramcovy koncept

Ptiloha €. 16

Sebeposkozovani

Autor: MUDr. Andrea Platznerova

Typ
rizikového
chovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani,
které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nésledky a které 1ze nejlépe chapat jako
nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce ¢i mySlenkové pochody. Prestoze clovék neznaly problematiky miize
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pii sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsing pripadii motivem a
cilem jednani (a¢ je ve skupin€é poSkozujicich se déti a mladistvych statisticky

osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultute
tolerované a jehoZ primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing
a tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramci ritualnich praktik c¢i
zaclenéni se do skupiny vrstevnikd nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi
(snaha byt ,,cool“ a ,,in“).
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Vychodiska

Existuji rizné zplisoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zévaznosti
poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutila¢nim) chovanim

J€

Jinymi formami jsou

Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjsim mistem poskozeni
vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mize sahat od povrchovych
ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

fezani (ziletkou, sttepem atd.) O paleni ktize.

Skrabani,

pichani jehlou,

rozruSovani hojicich se ran,

znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znaCkovaci pistoli,
obruSovani popalen¢ kiize,

kousani, Gdery, narazy, O dloubani, tahani kiize a vlastii/ochlupeni a dalsi.
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Celozivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na prelomu 20. a 21. stoleti
ptiblizné jedno procento — jeden ¢loveék ze sta se alespoii jednou za Zivot posSkodi. V
11 % jde o opakované sebeposkozovani. Procento SP je vyssi ve vékové kategorii
adolescenttl a mladych dospélych: V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi
ve vékovém rozmezi 15 — 35 let, 12 % stfedoskolakt a 13 az 24 % vysokoskolak,

10 % mladych lidi ve v€ku 11 az 25 let ma zkuSenost se sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni
poskozeni se kolem 7 let nebo 1 diive. SP muize trvat tydny, mésice nebo roky. V
mnoha piipadech ma SP spiSe cyklicky nez linearni pribéh, je praktikovano v

urcitych obdobich, pak vymizi a po piestavce se opét objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do pfimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socialni prostiedi)
vyvoléavajicim faktorm.

Z psychologického hlediska lidé, kteti se poskozuji, Casto

 trpi chronickou Uzkosti

* maji sklon k podrazdénosti

+ sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

* jsou precitlivéli na odmitnuti

* mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

* maji sklon potlacovat zlost

* mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazn¢€ odsuzuji a ¢asto potlacuji
nebo obraceji proti sobé

* byvaji impulzivngj$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

* mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

* maji sklon neplanovat do budoucna

* Dbyvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

* nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze O maji sklon k

vyhybavosti O citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP casto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami pifijmu
potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

V zivotnim piibéhu poskozujicich se se Castéji nez v bézné populaci najde udaj o
telesném, emocCnim nebo sexualnim nasili. Na druhou stranu zneuzivani ¢i
zanedbavani v anamnéze poskozujicich se €asto chybi. Témét vzdy vSak poskozujici
se dit¢/adolescent zaZil/zaziva tzv. invalidaci — zpochybnovani spravnosti,
odliivodnénosti jeho pocitll a interpretaci situaci blizkymi dospélymi. Déti jsou v
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dysfunk¢nich rodinach casto zavazné trestany za vyjadieni urcitych myslenek a
pocitl a odnaseji si presvédceni, Zze maji nespravné pocity, kterym nemohou
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divétovat, a Ze nékteré pocity jsou zakazané. (Presto sebepoSkozovani ditéte
neznamend automaticky dysfunkcéni, zneuzivajici nebo zanedbavajici rodinu.
Zpochybnovat prozitky ditéte mohou i ,,normdlni* situace v rodiné nebo Skole:
,Z1lobi§ se, a nechces si to priznat.“ ,,Ale ano, udé¢lal jsi to, nelzi.* ,,Jsi prosté jen
liny.“ ,,Jen se malo snazis.*“ ,,Ted’ uz asponn mas proc brecet!*, a zaroven invalidace
neni jedinym pficinnym faktorem vzniku SP.)

U casti déti je posSkozovani soucasti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a stylu,
snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi

cvwr

subkulturach viz samostatna ptiloha Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti
vykazuje nékolik zasadnich rozdili proti typickému sebeposkozovani popsanému
vyse — déti se neizoluji, sva zranéni Casto netaji, naopak povazuji SP za spolecné
téma, vcetné casto az hororovych fotografii, sdilenych pies internet; v
jednotlivostech se 1i$i i etiopatogeneticky podklad sebezrafiovani.

Piestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci,
ktery umoznuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi,
jez maji v anamnéze trauma. Piestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mize byt
fyzicky téméft nesnesitelnd, sebeposkozujici ji dava prednost pred psychickou tryzni
a povazuje ji za efektivni prostfedek tiSeni dusevni bolesti. Motivem SP byva
nejcastéji
* snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo
neunosného dusSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni
pocitu ocisténi
* snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

* snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla
krve

* télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitl, vyjadieni hnévu na sebe, napf.
za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny

* odpoutani pozornosti od jinych problému

* manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany,
ziskani pocitu bezpeci nebo jedine¢nosti

* znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

* dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1é¢itelnd na rozdil od téch
neviditelnych dusevnich

* dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.
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AC rodic¢e a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snahal

dosahnout vyhod, trestat okoli nebo mu zptsobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Piimym spoustécem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejcastéji ptitomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe
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a smutek. Aktu sebeposSkozeni témét vzdy ptredchazi izolace, nékdy se vSak déti
poskozuji v ptitomnosti kamarada/ky ¢i ve skuping.

Rizikove a
protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

. emocni labilita osobnost

. impulzivita O O  harmonicky  vyvoj

vyrazny egocentrismus, osobnosti s adekvatni

hrani¢ni (borderline) rysy asertivitou a odolnosti
vuci zatézi

» zanedbavani rodina » kompletni rodina

* zneuZivani

* invalidace pocitl a
prozitki

* chybéni hranic ve
vychové

* chybéni prostoru pro
zdravé vyjadieni
agresivity

* dysfunkéni rodina O
Casna ztrata nebo
separace od jednoho z
rodicu,
nezameéstnanost rodic¢t

* podpurné a motivujici
rodinné zazemi
* jasné hranice

ve vychové

* hrani¢ni porucha

* porucha pfijmu
potravy (anorexie,
bulimie)

* posttraumaticka
stresova porucha

psychiatrické poruchy

O medikamentozni terapie,
ale  zejména
psychoterapie
uvedenych poruch
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* Sikana

* negativni vzory
— poskozujici se
spoluzak/skupina
(emo, gotici)

* Sokovany, indiskrétni,
odsuzujici, trestajici

uditel

skola

vnimavost Skoly vici
osobnostnim specifikim

oteviena  komunikace
(ucitel, Skolni
psycholog)

pochopeni, respekt a
diskrétnost v jednani s
poskozujicim se

ochota naslouchat bez
hodnoceni a zdéseni
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Sit’
partner,
spolupréace
v komunité,
kraji

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, téidni ufitel, $kolské poradenské
zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socidlné pravni ochrany ditéte

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko =
zak drzi ve skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepifimy
predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

O Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem
nejbliz§i psychiatrické lééebny — i nedobrovolné, idedlné po piedchozi
telefonické konzultaci

Pokud Zik neni aktuidlné ohroZen zavaZnym sebezranénim (plati pro zaky
motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika

malokdy ptinese efekt)

> dostupna psychiatricka ¢i psychologickd ambulance — idealné s doporu¢enim
od détského/dorostového 1ékate, resp. po telefonickém objednani rodici (nutno
pocitat s ¢ekacimi lhiitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojistovnou
» Krizovad centra — netifeba doporuceni zdravotnického zafizeni, piedchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
* Deétské krizové centrum (V zépoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777
664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
» Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, tel. 222 580 697,
nepietrzity provoz)
*  Centrum krizové intervence Psychiatrické léc¢ebny Praha-Bohnice (Ustavni
91, Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

«  Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

» Linky diivéry (nize jsou vybrany linky diivéry, na néz mohou volat déti i dospéli,
dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo
www.capld.cz/linky.php)

* Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@Ilinkabezpeci.cz

* Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

* Linka duavéry Détského krizového centra — tel. 241
484 149, problem@ditekrize.cz
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* Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

» Telefonickéa krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118
088, chat www.chat.spondea.cz
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Legislativni
ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,

sebevrazde nebo pficiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexualni zneuzivani, tyrani

apod., jsou trestné ¢iny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

Ziakon ¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako
povinnost riznym institucim, mimo jiné i $kole a Skolskému zatizeni, nahlasit
ptipad ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze
podezieni na trestny ¢in. U fyzickych osob je tento postup formulovan jako
pravo, nikoliv jako povinnost.

Z:iakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti,
jez ma kazda fyzicka osoba v piipad¢ podnécovani, schvalovani, nadrZzovani,
nepiekazeni a neozndmeni trestné¢ho ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou
Skalu trestnych ¢int, oblast nasilnych ¢inti pachanych na détech a na tyrani
ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezieni).

Zakon &. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Cloveka
lze hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, ze jevi znamky dusevni
poruchy a je nebezpecny sobé nebo svému okoli.
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Typ
prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka prevence:

posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v
populaci klesd) — sou¢ast univerzalnich i cilenych preventivnich piistupt
(napt. umoznit mladym lidem v rdmci Skolnich a mimoskolnich aktivit
poznat a vyzkouset riizné metody zvladani stresu a negativnich emoci
posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je
naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a
smysluplnym zpiisobem a tGcastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat
smysluplnou vazbu a sounalezitost

Specifickd primarni prevence DiileZitd je vnimavost viii

projevitm moZného sebepoSkozovani:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kiizi,
béZznym mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti
nedominantni horni koncetiny, ale stopy sebepoSkozovani se mohou
vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

ro¢nimu obdobi neptiméfené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v
1éte), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji
odhaleni téla (plavani, té€locvi¢na), obvazy a naplasti

netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomtcky, pouzitelné k fezani ¢i
udertim)

narlst znamek deprese €1 tzkosti

neuvéfitelné nebo neuplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy
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Otazky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pti poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym

vzdélavacim akcim cilenym primdrné na zvySeni informovanosti o formach a praktikach

sebeposkozovani. Pii osvéte je vhodné zamétit se spiSe na vyvolavajici pfi¢iny (emocni

potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spise rodice a ucitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéj$imi, pozitivnimi
zpusoby emoc¢ni stavy a vlastni emoce, naucit vhodné&js$im strategiim zvladani
stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zaté¢zovych situaci
motivace a asistence pfi odstraniovani pridruzenych problému (uzivani
navykovych latek)

Jak
postupova
t

Doporucovany postup:

Posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pfitomnosti
odeslat dit¢, event. i proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zatizeni
Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodobéa spoluprace s rodinou

Predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud s$kola nedisponuje Skolnim
psychologem, lze samoziejme vyuzit sluzeb psychologa
pedagogickopsychologické poradny.

Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé skoly

Idealni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkim — naptiklad lze zavést pravidlo, ze 74k muize za ulitelem pfiijit
kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni
situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dal§im nasledkim). Nevhodny
postup:

snaha okamzité odstranit sebepoSkozujici chovani O sankce a ignorace

Moznosti
a limity
pedagoga

Pedagog muze v nékterych piipadech byt nejdilezitéjsim dospélym motivujicim dité ke
zmeéné, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spolupréce s rodinou je
jeho kompetence (ale 1 odpovédnost) limitovana.
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Poskozujici se dit¢/mladistvy ptedstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného
dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi —
ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se zdka potiebuje ucinné metody
prevence vyhofeni, podporu nadifizeného a v idedlnim ptipadé supervizi u
certifikovaného supervizora.

V jakem Ohlasovaci povinnost se netyka piimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémil
pripadé casto SP doprovézejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani
Yyrozum ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

;:)Iicii Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposSkozeni/sebevrazdé (skupina

CR/ poskozujicich se, kyberSikana).

OSPOD V ptipad€ ptfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namist¢ okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani
hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro 1ékare, ale obsahuje mnozstvi
Doporute informaci pfinosn)'Ich. pro Pedagogy:
né http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994
literatura, Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale obsahuje
odkazy mnozstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:

http://lwww.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-
aadolescenci_4985/kniha/katalog/

Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodice:
http://www.programpz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3
%Alm_sob%C4 %9B_0.pdf

Zahrani¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/
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